SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CESKA REPUBLIKA
Informace 2/2015 pro ¢leny Spole¢nosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
V prilohdch pozvanka a pfihlaska na letosni 26. Pelikanliv seminaf, ktery se uskutecni ve
dnech 24. - 25. 10. 2015 v Hotelu Morava v Tatranské Lomnici ve Vysokych Tatrach. Hlavnim

organizadtorem je Ing. Juraj Rokfalusy (rokfalusy@stonline.sk). Cekdme na Vase piihlasky
k aktivni ucasti.

Novinky na webu

Web Spolecnosti horské mediciny (www.horska-medicina.cz)

Digitalizace sborniki a ptirucek horské mediciny Lékarské komise Horolezeckého svazu
Lékarska komise potadala své seminare jiz pied rokem 1980 a jeji ¢lenové vytvofili
mnozstvi pfirucek vénovanych problematice horské mediciny. Maji nejen svou historickou
hodnotu, ale fada informaci ztistala dodnes aktualni. Seznam neni dosud uplny. Materialy

Ize rozdélit do nékolika kategorii:
. Sborniky ze seminaru lékarl-horolezct v letech 1984 — 1987

= Horolezectvi a zdravi |, Horolezectvi a zdravi ll, Ill, Horolezectvi a zdravi
V, Horolezectvi a zdravi V, Horolezectvi a zdravi VII

o Mezinarodni konference horské mediciny Lékarské komise UIAA v Praze v 1988

Tisténé dvoudilné vydani Sborniku v roce 1990 bylo velmi nekvalitni. LetoSni elektronicka

verze je doplnéna zpravami o konferenci a 119 fotografiemi z mezinarodniho setkani

v prazském Karolinu, na veCeru v hotelu International v Dejvicich a na Suchych skalach.
o Aklimatizace a horskd nemoc

» Aklimatizace a horska nemoc 1980, Aklimatizace a horska nemoc
1981, Aklimatizace a horska nemoc 1991 (Rotman)

= Aklimatizace v horach 1997 (Rotman)
= Bezpecnost horolezeckych vyprav do velkych vySek 1999 (Rotman)
= Poznamky a vysvétlivky k pretlakovému vaku 1999 (Svancara)
o Poskozeni chladem — Podchlazeni a omrzliny
»  Omrzliny a podchlazeni v horolezectvi 1982 (Rotman)
» Soucasny stav znalosti v poskozeni chladem 1985 (Rotman)
» Trauma a podchlazeni 1997 (Svancara)
. K¥igeni (Svancara)
= Poruchy Zivotnich funkci 2000
=  Aktualni zmény v pravidlech kardiopulmonalni resuscitace 2000
o Poranéni télesnych krajin (Svancara)
= Poranéni lebky a mozku 1986
= Poranéni patere 1987
= Poranéni patere a michy 1986
= Poranéni kréni patefe 1996
»  Poranéni hrudniku a jeho organt
= Polytrauma
» Podtlakova nositka 1987
»  ProtiSokové kalhoty
» Padzvyse 1998
o Ustknuti 1993
o Pretizeni pohybového ustroji pii sportovnim lezeni
« Urazy a jejich prevence
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Lékari horolezeckého svazu a horské mediciny u nas
Prednaska MUDr. LeosSe Chladka na Pelikanové seminafi v roce 2010: ChladekLekarCHS2010

Doporuceni Lékarské komise UIAA
Tyto dokumenty mapuji problematiku prakticky celé horské (vySkové) mediciny a poskytuji
odpovédi na mnohé otazky tykajici se pobytu v horach z pohledu mediciny. Originaly
v angli¢tiné a dalSich jazycich jsou dostupné na http://www.theuiaa.org/medical_advice.html.
Cesky jsou zpracovana doporuéeni:

e Léceni akutni horské nemoci, vySkového otoku plic a mozku

e Pouziti prenosné hyperbarické komory

e Léky v horolezectvi

Medailon MUDr. Kristiny Héschlové na Streamu.cz
https://www.stream.cz/slavni-neznami/10005796-mudr-kristina-hoschlova-zachranarka-
se-specializaci-na-horskou-medicinu#fnejnovejsi

Blog MUDr. Tomase Obtulovice
http://tomasobtulovic.blogspot.co.at/search?updated-min=2015-01-01T00:00:00-
08:00&updated-max=2016-01-01T00:00:00-08:00&max-results=28

24. Internationale Bergrettungsarztetagung, Innsbruck 7. 11. 2005
Pozvanka a predbézny program:
http://www.alpinmedizin.org/pdf/Ankuendigung BRAET 2015.pdf

Themenschwerpunkte

I. Traumatologische Notfalle Il. Lawinenmedizin

- Schocktherapie und Blutungskontrolle | - Management hypothermer Lawinenopfer

- Wirbelsaulenimmobilisation - Laienreanimation nach Kameradenrettung

- Extremitatenverletzungen - Aktuelle Behandlungsrichtlinien - Umsetzung in der Praxis
lll. Alpine Flugrettung

- Neue Mdoglichkeiten: Technik und Medizin PFihlasky: www.bergrettungsaerztetagung.at

Placeni ¢lenskych pfispévkl Spolecnosti

Do 30. 6. 2015 zaplatilo pfispévky pouze 39 ¢lenl. Na rok 2015 nezaplatilo 36 ¢lend, z nich 24 nezaplatilo ani
za rok 2014. V pfedmétu e-mailu jsou Cislicemi pfed poml¢kou uvedeny platby kazdého ¢lena: &islice pred
pomlckou znamenaji zaplacené ptispévky v jednotlivych letech: 5 pro rok 2015, 4 pro rok 2014, 3 pro rok 2013, 2 pro
rok 2012, 1 pro rok 2011, 0 pro 2010, Cislice za poml¢kou je €lenské &islo = variabilni symbol pro platbu.
Vybor Spoleénosti Vas prosi, abyste si zkontrolovali své platby, nebot v souladu se stanovami Spole¢nosti zanika
clenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili clensky pfispévek. Dlouhodobé neplatici ¢leny jiZ nebudeme dale upominat.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako obcanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télovychovy, ve vysi 2-10
procent dafiového zikladu (nejméné K¢ 1000), Ize odeéist od dariového zdkladu vydéleéné ¢inné osoby (OSVC i
zaméstnanci). Zajemcim zasleme navrh darovaci smlouvy.

Dle usneseni Valné shromazdéni 27. 10. 2012 se vyse prispévkl neméni: minimalni vyse ¢lenskych pfispévkl pro radné
¢leny &ini 100 KC, pro mimoradné ¢leny nejméné 200 K¢, splatnych do konce Gnora bézného roku (vzhledem k raistu
cen vseho, zvazZte, zda lze pfispét Castkou vyssi.

BANKOVNi UCET SPOLECNOSTI pro platby v ¢eskych korunach: 2100338796 / 2010
Kolegové, piételé a pFiznivci ze Slovenska mohou od letoniho roku zaplatit pFispévky ve své méné na eurovy ucet

IBAN: CZ6920100000002800723206 BICkéd/SWIFT: FIOBCZPPXXX

Minimalni ¢lensky ptispévek ¢&ini 4 €.
Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1

Za Spolecnost horské mediciny: MUDr. lvan Rotman, i.rotman@volny.cz, 5. 7. 2015
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