SPOLECNOST HORSKE MEDICINY CESKA REPUBLIKA
Informace 1/2016 pro cleny Spolec¢nosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zasildme letoSni informaci a podklady pro aktualizaci ¢lenstvi.
Dle usneseni Valné shromdazdéni 27. 10. 2012 se vyse pfispévkl neméni: minimalni vyse ¢lenskych pfispévku
pro Fadné ¢leny &ini 100 KC, pro mimotadné &leny nejméné 200 K¢, splatnych do konce inora béZného roku
(vzhledem k rlstu cen vseho, zvazte, zda Ize prispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNiHO UCETU SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Pokud pouzijete k zaplaceni poStovni poukdzku, vyplite adresu: Spole¢nost horské mediciny, 407 13
Ludvikovice 71. Pro platbu plati vySe uvedené nové &islo uctu. Variabilni symbol je Vase ¢lenské Cislo, které
naleznete v predmétu e-mailu ¢i na obdlce, (¢islo za pomlckou). Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008.
Zaplaceni ohlasite, prosim, e-mailem na i.rotman@volny.cz, ovéfi se tak i funkénost nasi komunikace.

Kolegové, pratelé a priznivci Slovenska mohou od letosniho roku zaplatit prispévky ve své méné na eurovy
ucet

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC k6d/SWIFT: FIOBCZPPXXX
Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
Minimalni ¢lensky pfispévek ¢ini 4 €.

Souhrnné: v pfedmétu e-mailu je za pomlckou uvedeno Vase Clenské Cislo tak, Ze Cislice pred pomlckou
znamenaji zaplacené prispévky v jednotlivych letech: 6 pro rok 2016, 5 pro rok 2015, 4 pro rok 2014, 3 pro
rok 2013, 2 pro rok 2012, 1 pro rok 2011, 0 pro 2010, 9 pro 2009 atd.

Vybor Spolecnosti Vas prosi, abyste si zkontrolovali své platby, nebot v souladu se stanovami Spolec¢nosti
zanika clenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili ¢lensky prispévek. Dlouhodobé neplatici ¢leny jiz dale
neupomindme, v pfipadé zajmu nas vidy naleznete webovych strankdch Spolecnosti a dalSich kontaktnich
strankach.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako obcanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télovychovy, ve vysi 2-
10 procent danfového zakladu (nejméné K¢ 1000), Ize odecist od danového zakladu vydéle¢né ¢inné osoby
(0SVC i zaméstnanctl). Zajemclim zasleme navrh darovaci smlouvy.

Valné shromazdéni Spole¢nosti: béhem 27. Pelikanova seminafe - v terminu 28. — 30. 10. 2016

Clenstvi v Mezinarodni spole¢nosti horské mediciny (ISMM) je tfeba kazdoroéné obnovovat na
http:/www.ismm.org resp. https:/members.ismm.org. Clensky poplatek pro corresponding member - pro
¢leny narodnich spolecnosti horské mediciny - tedy i nasi Spoleénosti - USD 110 s on line predplatnym
Casopisu High Altitude Medicine and Biology (od roku 2009 jiz nevychdzi tiskem). Ptistup k ¢asopisu pres
http://www.ismm.org, po prihlaseni.

AKTUALIZUJTE, PROSIM, SVE E-MAILOVE ADRESY PRO KORESPONDENCI!

Nasivky - zajemci o nasivky s logem Spolecnostiv cené 120 K¢ za kus mohou nahlasit a zaplatit za poZzadovany
pocet kusu.


mailto:i.rotman@volny.cz
http://www.ismm.org/

PelikanGv seminar - 27. PelikdnlGv seminar se uskutecni v terminu 28. — 30. 10.
2016, pravdépodobné v oblasti Moravského krasu. V¢as budou rozeslany
podrobné informace a prihlasky, téZ sledujte nase webové stranky.

Prednasky z predchozich seminari naleznete na strankach CHS
http://www.horosvaz.cz/metodika-medicina/pelikanuv-seminar/ a www.horska-medicina.cz. Nové byly
publikovany nékteré digitalizované starsi sborniky a préce z let 1977 — 1989.

NEJBLIZSi AKCE S TEMATIKOU HORSKE MEDICINY: viz www.horska-medicina.cz

PORADENSKA CINNOST CLENU SPOLECNOSTI HORSKE MEDICINY.

Nejcastéjsi dotazy vefejnosti na nas prichazeji z oblasti aklimatizace, posouzeni vhodnosti pobytu a pohybu
ve velehorskych vySkach pifi poruchdch zdravi a po onemocnénich, nebo se tykaji tolerance vysek
v nejmladsim détském veéku. Dalsi velmi dilezitou problematikou, kde je vyzadovana zcela konkrétni a
urgentni pomoc je léceni omrzlin, zpravidla u osob vracejicich se ze vzdalenych hor nejvyssich, u nichz bylo
jen vzacné zahajeno v€asné a komplexni léceni na podkladé nejmoderné€jSich poznatkii.

Touto neptiznivou situaci se jiz zabyvala Lékarska komise UTAA 2. 10. 2008 na svém zasedani ve Zdonové
(Adrspachu), nebot’ tento problém se tyka vétSiny zemi, ve kterych jsou omrzliny zranénim malo se
vyskytujicim a s jejich 1é€enim nemayji zdravotnici potfebné zkuSenosti. Je proto nezbytné, aby samy osoby
provozujici ¢innost se zvySenym rizikem omrznuti byly nejen obeznadmeny s problematikou omrzlin, ale také
veédély, Ze maji obratit na zdravotniky informované na tirovni soucasného stavu védéni. V Anglii fesi tento
problém 24 hodinova telefonickd a internetova dostupnost konzultace cévniho chirurga a dalSich dvou lékait
— horolezcti (www.christopherimray.co.uk).

Soudasné svétové uznavané postupy ofetfeni a 1é¢eni omrzlin 1ze nalézt na webu Ceského horolezeckého
svazu (www.horosvaz.cz). VSichni horolezci by méli byt seznameni s doporu¢enim ,,Omrzliny — mistni
poskozeni chladem — Prvni opatfeni a 1éCba vterénu (doporuCeni pro laiky)®,
http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008005.pdf). Hledani Iéceni omrzlin na Googlu pfinadsi informace
méné nez neuplné.

MUDr. Rihové a MUDr. Bloudkové podafilo domluvit spolupraci s Klinikou popaleninové mediciny Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady ohledné péce o pacienty s omrzlinami.

Doporuceni pro lékare (http://www.horosvaz.cz/res/data/036/008006.pdf ) by si mél precist kazdy lékar
pfichazejici do styku s omrzlinami. Kontakt na MUDr. Jaroslavu Rihovou je: jarka.rihova@seznam.cz,
telefony: 224965722 (utery a stfeda), 732727148.

Obracime se na ¢leny Spolecnosti, aby se prihlasili [ékafi, ktefi by byli ochotni se podilet na poradenské sluzbé
pro léCeni omrzlin a sdélili své kontaktni Udaje. DoporuCujeme zaradit tuto informaci do programu
prislusnych Skolicich akci a pisemnych pfispévka.

za vybor Spole¢nosti: MUDr. Ivan Rotman (i.rotman@volny.cz)

MUDr. Jana Kubalova (kubalova.jana@zzsjmk.cz)

KONTAKTY:

facebook — podpofte nasi novou stranku - www.facebook.com/horskamedicina.cz

Oficidlni webova stranka Spolecnosti: www.horskamedicina.cz, dalsi informace/aktuality naleznete
pripadné na www.volny.cz/i.rotman a www.rotman.cz a www.horskamedicina.cz.

Korespondence: MUDr. lvan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71. i.rotman@volny.cz
IC: 47606274, Registr. MV CR: VSC/1-12778/92-R, &. G¢tu:2100338796/2010
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