SPOLECNOST HORSKE MEDICINY, z.s.

Informace 1/2017 pro ¢leny Spolec¢nosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

zasilame letosni informaci a podklady pro aktualizaci ¢lenstvi.

Placeni ¢lenskych pfispévk
Dle usneseni Valného shromazdéni 29. 10. 2016 se vyse pfispévkd neméni: minimalni vyse
Elenskych prispévkd pro fadné Eleny &ini 100 KC, pro mimotadné &leny nejméné 200 K¢,
splatnych do konce unora bézného roku (vzhledem k rlstu cen vseho zvazte, zda lze
prispét ¢astkou vyssi.

BANKOVNIi UCET SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Pokud pouzijete k zaplaceni postovni poukdazku, vyplite adresu: Spole¢nost horské
mediciny, 407 13 Ludvikovice 71.

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit prispévky ve své méné na eurovy ucet

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kéd/SWIFT: FIOBCZPPXXX
Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V Celnici
1028/10, Praha 1
Minimalni ¢lensky pfispévek ¢ini 4 €.
Variabilni symbol — Vase c¢lenské Cislo, se neméni, naleznete jej v pfilozeném prehledu
¢lend Spole¢nosti k 31. lednu 2017. Je to &islo za pomlékou vedle Vaseho jména. Cislice
pfed pomlckou udavaji roky, za které jste zaplatili Clensky pfispévek v poslednim
desetileti: 6 pro rok 2016, 5 pro rok 2015, 4 pro rok 2014, 3 pro rok 2013, 2 pro rok 2012,
1 prorok 2011, 0 pro 2010, 9 pro 2009 atd.
Jako konstantni symbol Ize uvést: 0008.

Uvitame, jestlize svou platbu ohlasite emailem na i.rotman@volny.cz, ovéfi se tak
i funkénost nasi komunikace.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako ob¢anskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi
a télesné vychovy a sportu, ve vysi 2-10 procent dafiového zakladu (nejméné K¢ 1000), Ize
odeéist od dariového zékladu vydéle¢né ¢inné osoby (OSVC i zaméstnancd). Zajemcdm
zaSleme navrh darovaci smlouvy.

V souladu se stanovami Spole€nosti zaniklo ¢lenstvi tém, ktefi 2 roky nezaplatili ¢lensky
prispévek. Tyka se to téchto kolegli (bez uvadéni titul():
Bednarova 41987-106; VVrbka 43210987-178; Endrychova 43210987-225;
Kukulova 43210-258; Kraus 32-264; Hloza 32-265; Gursky 32-267; Kusnirdk 32-
269; Kotinek 32-270; Ciesarova 32-271; DocCarova 32-272; Sikulova 3-280


mailto:i.rotman@volny.cz

Zapis z Valného shromazdéni a aktualizace stanov 29. 10. 2016

Po dofeseni nékterych formalnich zalezitosti budou dokumenty zvefejnény na webu
www.horska-medicina.cz.

Pelikantv seminar v roce 2017

organizuje Lékarska komise CHS za spoluprace ¢len(i Spoleénosti, predpoklddany termin

vV

Webova stranka www.horska-medicina.cz

Zde naleznete sborniky z minulych Pelikdnovych seminard, zpétné jsou zverejnovany
i starSi prepracované sborniky, jakoz i novinky ze svéta horské mediciny. Naddle nejsou
zpracovavany rocni bulletiny, nebot pro né chybi prispévky.

Je Skoda, Ze c¢lenové SHM (NB ke SpolecCnosti se hlasici) neinformuji vybor
Spolec€nosti (na mou adresu) o svych aktivitach, akcich, kde prednaseji a akcich,
kterych se ucastni. Za stavajici urovné (ne)spoluprace pochybuji i dalsi
budoucnosti.

za vybor Spole¢nosti: MUDr. Ivan Rotman (i.rotman@volny.cz)

KONTAKTY:

Facebook — podpofte nasi novou stranku — www.facebook.com/horskamedicina.cz

Oficialni webova stranka Spolecnosti: www.horska-medicina.cz

Akutni horska nemoc — |éCeni a prevence

Casopis O¢kovani a cestovni medicina Vol 07, 2016, 2: 7-14 (Centrum Ockovani a cestovni
mediciny, Divize spole¢nosti Avenier a.s.; Casopis neni cilen¢ na internetu ptistupny) je
uréen predevsim pro odbornou verejnost, laicka verejnost si o néj miZe zazadat
prostfednictvim ocm@avenier.cz.

1orska nemoc - léceni a prevence

07 volume

I. Rotman

Spoletnast horské mediciny CR, Ludvikovice
Lékatska komise Ceského horolezeckého svazu, Praha

Souhrn

Akutnf horska nemoc (vy3kova nemoc, nemoc z wyiky) je projevem nedostatku kysliku ve vySich nadmoskych vyikach (zpravidia nad 2 500 m),
kterému organizmus neni pfizpdsoben nebo se nestadil pfizpGsobit. Vy3kovy otok plic a vyskovy otok mozku jsou jeji zhoubné probihajici formy,
Jez nelécené skonti zpravidia fatdiné. Prevence spociva v dodreni zasad pro aklimatizaci na vysku - v postupném, dostateéné pomalém vystupu

Korespondence: MUDr. Ilvan Rotman, 407 13 Ludvikovice 71. i.rotman@volny.cz
IC: 47606274, Registr. MV CR: VSC/1-12778/92-R, &. G€tu:2100338796/2010
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