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Ctvrty sbornfk "Horolezectvf a zdravi — lékefské aspekty v horo-
Jezeckvi”gbsahuje vpdi pledevdinm cggrer%;q prednesené ne semind¥ich
ziragotnikl Horolezeckého svaze a Ov 85TV, a to v roce 1986,
Kruwmd mich byly do sbornf{ku zafezeny ndkteré dal{ pivodnf préce =
zpracovand pPehledy, tfkajfcf se aktudlnfch problémd zdrevoini
zabezpedent horolezectvi, zejména tréninkového procesu. °

Pohyb v hordch zehrnuje rizné formy &innasti. Zatimeco turistika
v hordch =¥ velky zdravotné preventivni vyznam a Ize Jji doporutovat
nejSicdl vefejunosti, Jje horolezectui Eimnc=ti velmi rizikoveu.

" Naprestou vt i drazd si viak horolezeci zplsobl sami, svymi
vlestnimi chybami & emyly. SniZit drazovest v horolezectvi je moZné
prakticky jen zlepSenfm vychovy horolezed, zlepfenfm jejich teoretic~
ké i praktické pP¥ipravy, vietnd vychovy zdravotnf. Vyznam psychologie

. ¥ %0 problematice dokumenimii t¥Li nejrozsdhlejsfi referdty ve sbor-
ik, Praktické vyuZitf psycholagickych poznati: viask dosud fekd na
uvedess do praxe. ’ : . . .

s sonidet drazovd zébrany v horolezeetw! lze povaZovat i lékaf-
aké zabegpelenf horolezeckyeh wyprev, zejména zahranifnich. 234 se,
£o nskted? organizdto¥fi tdchto akef futo otézka podcenuji a s 1ékarem
ve eypravd nepcéitajf wibec nevo se léka¥e snaif zajistit a% na pos-
Jedn? ehu{li. Ve skirtedmesti md zdravotnickd komise v soulasné dobd
¥ disposiel nejménd 70 1ékald, z nich%Z wéiSina jiZ zabezpelovala nd-
roéaé skee v zahrenilnfeh velehordch. Po pieltenf 8., strdnky ve sbor-
nikn lze o vyzmamp Iékafd ve vipravé sotwa diskutovat.

Poslednt vfwo] svitového horolezectvf klade diraz pledeviim n=a
sportowni hodnotu vikunw. Diferencovalo se vikonnostn{ sportoval
Jwo® lazenf, v hordch se 1ét4 mejen na "k¥fdle®, amle JiZ i na *pa-
dhka*, mewluwd o rozvoji &s. skialpinismu,  kterém: horolezei pfimesii
352 4 ebdti aa Eivoteck. . .

Zdroji drazd p¥i sportowni{m lezenf je pFedeviim nenofenf ochran-—
né piilby a navazovéni na somotny sedact tvaz.

¥ sérii &ldmkl vinovarnyeh tréninkn horolezee mutnoe vyzdvihnout
kapitoly o v¥ZivE a o kompenzalnfch cvilent. ‘ ’

Seosidstd sbornikn jsou I zprdvy &lenl lektorského sberu zdravot-

komise ze semind¥ poid ch pro-komise vyboru svazu (STV e z
dall konferencf s kongresd, at JjiZ amtenticks &i pXevzaté ze zfska
né Iiteratury.

Zékladnfm pledpokladem pro provozovdnf horolezecké Zinnosti je
dobry zdravotni stav, vyjsdfeny zafazenim sportovee pFi lékafském vy-
Settenf na télovychown® lékaPském oddslenf do I. nebo IX. zdravotnf
skupiny. Osoby se ITX, zdravotnf skupincu nesmdjf vykondvat zvySenou
t&lespou ndmehu a mohou cvillit s sportovat podie zvidStinmich osnov ne-
be p¥izpdsobeného programm dle doporudenf lékaie, Cvititelé, trenéri
g ostatnd Punkciond¥i jsou odpovédni za zprostiedkovdnf prohlidek a
Utast na prohlifdidch @ jsou povinni se I{dit roshodnutim lékafe /vy-—
hldSke &, 89/1961 Sb./. Bezpefné provozovanf tzv, prumyslového horo—
legected - vySkovych pract pfi vedledSf{ hospoddfské &innosti oddflun -
problemetikn posazovénl pracoval zplisobilosti jedtd zpifsnuje. Pro
informaed je otiStdn metodicky pokyn Feditele M&NZ v Ostravé k posu--
zomdnt zdravotni zpisobiliosti k prdci u pracujfefch ve vyikdch.

Polod mista ve shorniku jscu vyplndne bibliografickymi ddaji e
tématech se vziahem k horoiezectvf a veleshorské mgraicinﬁ. J
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aflh. To platf i o tfetim d{lu, ktery dosud ¥ekd na vydénf.
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senTnAEE Zoravornfxl HOROLEZECKEHO SVAZU 8STVY V ROCE 1986 [,

o MUDr. Iven Rotmsp, Zdrevsinicka komise VHS &0v IsTv

>

VY roge 1986 uspoPddaly zdravotanické komise Horolezeckého sve=
2n 6OV a OV 0STV dve seminde zdravotnfkd: 10. = 12. 10. v Sedmi-
horlsich a 5. ~ T. 12, ¥ Tatranské Lomnici. SemindP®S se gp&t zidasie
nilo pPes TO lékaid Eeskéhm‘a Slovenskéno horolezeckéhs svazu.

V rémei zaseddnf zdravotinické komise (eského herolezeckého
svama /ZK CHS/ s jed " lektowského sboru byl projedndn rozbor dra-
osti v (HS v r. 1985 a Urazovost v r. 1986. Z uzemni evidence
irazd prostiednictvim (eské stdtnf pojiZlowvny /USP/ vyplyvi, e po-
et razd na 100 &leml sveza se od r. 1977 pohytuje od 0,90 do 1,11,
pouze v r. 1977 a 1978 byl vy38f /1,35 resp. 1,16/ a v r. 1982 ¥i=
nil 1,14, 0d1i8né Gdaje poskytuje svazové hldfenf drazl za kslen-
dé¥ni léts, doplndné ‘e drazy panléSené pouze t&lovychovné jednoté
a {5P. Tyto ddaje se vice pfibliZujf skutedné urazovosti: Vv r.1%83
1,46 %, v r. 1984 1,74 %. Bdaj 1,08 & ze rok 1985 bude mutné dopl-
nit posledni sestavou CSP, V dal3ich letech je moiné oleksévat del-
¥f zkreslenf statistiky draxd v disledkn novych pojistnyen smluv

mezi CSP s sportovei.

v r. 1985 zahymulo 8 %lemt svazu /ve 3 pifipadech 'pi'i neorge-
nizované akeci/, v r. 1986 &inil polet umrtf 6 /ve 2 pPipadech He-
orgamizovend akce/. S kaZdorolaim podrobnym rozborem jSou Seznemo-
vany vSechny horolezecké cddfiy a funikciond¥i svazu.

Z, Bthm a M, Mfthlstein se zabyvald rozsshlou problematikou
chola ch a ektd horolezectvf. Psychikn horolezee ovlivipu-
31 rizikevd faiktory horského prosiredf /strmost, ldmavost,kluzkost
herolezeckého terénm, zmény polasf, saéhové podminky, UV zddeni,
nadmolsksd vySka a dalSf/ e nutnost jejich sledovénf bdhem vystupy
dédle dlouhotrvajfef nsémaha, nedostatek tekutin a del3f nmepfiznivé
TLivye .

Peycnickd ndrolnost horolezeeké €innosti vyZeduje psycholo=-
glcky pfistup z mnoha divodd: ndroky ns povahevé vlastrosti a psw-
chickou edolnost p#i plekondvédnf strdddn{, pFizpdsoben{ dlouhodo~
bé $zolmci utestafkd expedic od civilizoveného prostiedf, Zivetv
Caecmas saoplnd, vyUST pro ndro¥né akee, Felenf konfliktnfch
sftuect atd.

¥V motiva harolezecké ¥fanosti se prolfinajf{ momenty vziehv
¥ hordm, redost z pohybu, potPeba spolednosti se specifickymi me-
A 14dskfmi vztehy pritelstvi a vzdjemné odpovidnosti, sle i Wnik



pfed 1lidskymi vztahy, kompenzace n¥kte.~'-h poeitl s hleddnfm a
aovéfovénim vlastafch schopnostf, ctiZddost. tcna po dobrodruZst-
vi = ronmaaticka motivace, Definovat nebo enalyzos - ~scbnest horo-
lezce je cPejmé dosud memoZné, nebo¥ L dosaZenf 1 % presnosti Sete
Zent by bylo zmutaé vysetiit jednotnou metodikon wfee ne? 20 QOO0
Jednetliven. Delvmentujf to 1 mouporné vysledky studii, provede-
aych rizaym aulorye

Psychicki priprave horolezce Uzce souvisi s pFipravou teore-
tickou, fyzickeu 3 technickou /v¥stroj e vy¥zbroj/. O vliastnim vy=-
konu oak rozhcduje psycnicky stev, aktuslni ektivadni iroven a psy-
chickd odolnest. I w horolezee se objevujf tzv, predstartovnf a
stertoval stavy, JejiehZ .soulastf a podstatou je strach z nelspé-
clisy V€ SpeTrtu obecmé stirach ze zrenérd pii nedspéchm v rizikové
Iinncsti, z peklesu socifZlnf prestiZe, z poklsautf v cené sém pPed
s=bon, 2 predikce zprostPedkovanyeh disledkt nedsp¥chu /HoZek 197%.

Spclu se strachenr je nejlastdj¥f ewucl! v aorolezectvi radost,
rerehieké uvelnénd ne kenei vystupw, ovier faste nésledované psy=

sy n aapit

EXnNU.e

Studium  cznévacich procest zebhrnuje anelfzu smyslovyeh po-
$itkd, vaoirdnf, pohybtaovyeh pfedstav, myilenf = pezornosti. Velky
Tiznew w3 dekyeh furke! v pedminsdch velehorské ky-

mozizové funkce Jecu L nedestatku kKysliiku
ni abvlestii aplikecr psychalogie je horolezee-
i prodblery Jscu vychova norclezcd, prasazo—

sledav=ay

o+ A

~helegie je v teorii i prexi horolezeckého sportu dosud
vyzramy opom{jencu kapitolou. O experimentdlnf pa-
: -ugs v horolezeckém oddflu W Slaver SBUS Prahs 18. 11,
1936 72 ufasti doc, Dr. I. Ponddlicks, LSc., nositele mezirdrednt
Zenelotovy ceny za lékafsky vyzium 1965/86 v vboru psychologie t8¥-
opdlenych referoval

. Vesely. Nejpothopitelnsj¥im dtvodem zdjmu horolezeh ¢ psycholo-
zii je sportovni motivsce, protofe tak jeke znslost fyziologie
umoZnile zefektivnit tréninkové metody, tak vyuZitf zdkonitosti
psycholegie vedio v jinfeh sportech k vyprecovdén! technil, které
pondhaif d8elovd mobilizovat e koordinovet vycvitené schopnosti



organismn. ¥V horolezectvwi pak k tomu pPfistupuje specifickd proble-

matiks psychologie pPeZitif neboli psychicksd odolnosti. Tfm vyznam

naycholegie vyrazné sabd aZ do oblasti bezpelnosti horolezectvi a

Urazavé prevence. Z tchoto hle lze rozlidit t¥ hlevnf cfle
Iikace olo e v horalezectef.

Pryni je vhodné oznadit jeko psychoorofylexd zaffnajfcich
edeptl Zezenf a horvlezectvi, kdy sezndmenf s pojmy motivece ain-
treaspekee mife tyto jedince pPiwést k hlubdimu pochopeni divedd,
Kterd¢ je k této Cinnast vedou, To by m&lo pFispEt k jejich schep
nosti gbjektivatho hadnoceni pomirm mezi ambiceni a pfedpoklady.
A to by mchlo sniZit vyskyt t&chtc nehod, které Jsou disle Se-
bepPecendn{ pri soufasném podcenovéni situace. Druhy cfl je “chov-
gé piscbenf na nejdirs{ horclezeckou obec. Prostdedkem je trvald
wvzdsldvdnf ve vybranych oblastech psychoiogie spojeué s pdcvikem
sebapozndnt a ovlévddnl vliastnfch psychickgch: procesdt, vedouci k
yypracovdnt a osvojenf reakcf a programl chovanf zvydujicich psy-—
chieckon adolnost v havarijnfch situsefch. To souvisf s ifm, Ze
pouze nikolik druhk Iidské &innosti systematicky vychovdvd k sa—
mostatnosti a adolnosti. Yezi n& pat®f ndmoPnictvf, horolezectvd,
Ietectyy, kosmonautiks a vlastné vedkerd expedilnf &innost. Proto
je t¥eba tento vychowny potencidl kvalifikovend rozvijet., Tdetid
efl je s olu réce se 8 i€k “  herolezci, kteff jiZ Zastokrdt
paychickou odolnoat v kritickyfeh sftuacich proksfzali, na analyze
této schopnosti a také na zvlddnuid problemetiky socidlnich imter-
akef v reémei expedic, kterd zat{m nenf uspokojivé vyfedenes.

V problematice chické odolnosti v extrémnfeh situacfch Je
zékIadnfm pFedpokladem vira v pileXit{ /tzv. biofilnf orientace/,
druhym rysem je spiSe poprenf véZInosti situace neZ jeJL prfecenéni
a pedlehmatf{. VyZaduje to neustdle se ulit proziravosti na podkla-
dé zkuSenosti a vzd&ldnf, trvale je vyuZivat, sle pro p¥ipad neho-
&y Je nutné se nandit a zvlddnout mechanismy popfenf a jisté bez-
starcstnosti. Oscbnest a postod k Zivotu t¥ch, kteff pFeZili t33-
X¢ popileniny proti iem stapdardnim klinickym pfedpokledim,jscu
eharakterizovdny Jjako aktivn{ vyrovndnf, smysl pro humor, nepfe=-
eefovint viastnf dileZitostd, wile pfeZft s schoprost vyrovndvat
psychieké nepétf.

Praktieid aplikaece psycholagie je dtleZitym pFedpokladem
protiiirazové zdbrany v nejiir3fm smyslu sleva, w8etn® ochranmy
zdrav{ horolezce. Dobrou psychicksm p¥{rravon je moZno riziko,



kferé v norclezectvi existuje, podstatnd i & také dosdhnout 7
podstatré lepdich wykond.

Tradi& tématem semind¥8 bylo zdreveotni{ zabez efenf horole-
chr row o 24 ezdi.

C expedici "Matte '8 * dc oblasti Pamircaleje /35 vrchols ned
5 000 m, G2ké = boké vydkeed ro ly ed 3 do 4 tisiec m/ refero—
vala J. Hy rovd. U 15 &lend vypravy se vyskytlo eelkem 32 onemoc-
m¥nf: 24 prijmovych cnemecnidnf, 3x aklimetize¥n{ potf{e, 2 lehké
Urezy, 2 virdzy & 1 GZeh. Jen jeden z usstufki neocpemocndl vibeg
tedy nemsenost 93,3 %; pebyle vdak tPeba ‘slnéitéjé'ich terapsutic~
kfch opatient. Lékérne obsshovale 13 mastovyech prepardts, 4 Iéky
v kapkové formd, 4 druhy entibictik, 24 tabletowyeh 1ékth, 2 léky
¥e spreji, 5 druhfl dezimf ch Igtek, 16 inj nfch 1ék& véetn&
hadi{uo séra a zdkladnf chirurgické s stomatologicks instrumenté—
rium, V3ichni ufastnfci m31i csobni 1ékdrnidky.

Jeo Pelikdn pfipravil ndvrh  beveni lékdr  pro lékare dopro-
wédzejfef! horolezecké zdjezdy do velehor. PFI jejim sestavevénf je
t¥eba myslet ns& phti‘ebu pristupu k lélen{ Jako u vrcholovych spor-
tovedl. To znomens dostatedn® ra  tn&, aby vypedek z horolezecké
ginnesti pro nemce &i zrendnf byl co nejkratif. Diteiité je plso~
bit ne pacienty preventivn® e dostateln® linng jiZ pfi prwvnfch
piiznacich onemocnénf. PFL vybav . lékérny Je tieba vychdzet z
mésledujiefeh hledisek: poéet dlsstnikd, pldnovany pocet dnfi poly-
tm, dosaZitelncst odborndho Iéke¥ského olet¥enf v mfstd pisobent
zdjezdu, zZpiscb dopravy, erudice Iékefe. MnoZstvi potiebnych 1ékl
vypoditéme, kdyZ polet d¥astnf{k® ndsobime poltem dennich ddvek 16k,

Zéjezd reprezentalniho vybdru do lezeckych oblast{ Itdlie =u
Francie "Verdon ‘86" zsjisltoval J. Harlss. Vyskytle se jen n
p¥{pedlt omemecendnf dychaciéh cest, hlavnfm problémem byly stavy
pretfZent 3lach g kloubl prstk rukou p#i lezenf extrémnfch cest.
Klidavé terapie nebyla prekticky nikdy reslizovdns, po vwény He—
paroid mast, 1 masdZe, pri lezenf zpevimjfci ndplesiové fixe—
ce. Kompenzadnfm cvil pro pretffenfm posti¥ené prsty je hra s
malym gumm'ym nifkem o pruméru asi 3 cmi pocity papékf, otoku a _
Bolesti pe inte ¥  lezenf se zmen¥ujf. V @ . dku mikrotrau-
matizace kiZe odfeni, “prolezené™, prsty byly oSetfovény Panthe—
nolem ve spreji.

K ochran® prsti pouZivajf sportowni lezeci tinkturu



benzoes., Pod filmem nanasezné tiaktury se prsty nepot{, lépe na 8
nicn drif megodzium a ssad Jje povzbusovans regemerace pokoZky.
LékaPkd komise UTAA vSak nedoporuduje pP{lif Casté pouiivéni, Or-
ganfcké kyseliny a jeji estery se wstiebdwajf kiZf a I kdyZ nebyl
u experimentdlnfch zvifat prokizdn zvySeny vyskyt rekoviny,nebylo
tato rizike zcela vylouceno.

Druhym, neméné zdvaioym problémem, byly Urezy pifi rekreainim
sportowdnf, zejména “fotbalku®™: nékolik distorzf{, mnoZstvi kontu-—
zf a Jedrsa,luxace ramEsnes .

Dal&f zprdvy o lékaiském zmabezpelent vyprav ne Kevkaz podali
M. Sekenins & I. 14k, o zdjezdu do ertalskyeh Alp informo-
vala H, Telsslerovd.

S kmsuistikou zévaZnéhe trazu Clene daldftho zdjezdu ns Kevims
sezndmila J. Rfhové. V nadmo®ské wydce 3 700 m se jmenovan§ pro-
pad} do ledovcavé trhifny a po 15 - 20 m pddu utrpé&l kontuzi moz-
ku zlomenim: lebrnf baze zlomeninu bérce a dald3f méni zdveind
zrandnf. Z trhliny byl vytaZen za 30 minut po pddu v bezvédomi,

Po zakladnfch opatfenich prvni pomoci ndsledovel tremsposrt de 3400
metrd, kde byl postaven stan, podédvénc megnesium sulfuricum, 40 %
qukﬁza a Diazepam k tlumeni neklidu. V noci se dostavila hyverpy-
rexie, poruchy dychinf charskteru Cheyne-Stokesova {ycnini. Poly-
kac{ reflex byl zachovdn, ' e bylo moZiné podévdnf terutin dsty
po 1Zidkdch. Pro nemo%nost letecké zéchra=ny pokra¥oval transpert
o 500 m nfZe, béhem Jdruhé noeci ma ledovei peinadovale 2é4ba Synwe
phyIllinem, MgSOv 40 % glukdzou, velkymi Advkemi Celasknnu s ion-
tového roztoku. Ve 38. hodind pa nenodd se hezvédom! srohloudilas,
apnoické pauzy prodluZovaly, trwzla zsstavs molenf s soulasni o~
" chdzely léky., Poddnf Agapurimi kriticky stav tieklenulo z bdyle aut-
né pokradovat v trarnsvortu. Cpétovné zhordenf stevm o dal3ich 8
hodindeh zvlddnnto eplikacf kcfeinu. ¥ 58. hodiné ukonlsen trans—
port, v 59. hodind byl pecient v aemoecnici v Mestii, odkud nisle-
doval letecky transport aa reanimednf oddileni v Thbilisi. Bezvéde
xf trvalo 18 dni a poranénf mozikn 81 nevyzéddalo peurechlrurgiecky
#S¥male. Paniomt se d<ky intenzivnd lékafské pédi J. Rfhové = I,
Herwana v terém, i extrdémaimm dsilf “&astnikd vypravy s sovéts—
kyeh horolezed pPi transportu, vratil letadles zs 51 dnd od neho=-
dy do {SSR. Pleiit! tek zeveZného Grazu v komplikevengeh podufn—
kich je pfinejmendfm neohvykléd.



K&kolik sdélemf bylc véncvédno metodickym prci:lémﬁm vyuky lei-

ki, t&levychovné pedogogickyeh kddri a &lend horolezeckyek ¢l
z5KkTeddn prval pomoci.

P, Vesely & . XKoardd zdira nutnost srozunitelnosti =
Jednozmalaosti pojuml pPl vykladu zdsed prvni pomoeci. Na blokovém
schémetu rozhodovdni demonstrov pPiklad s likace e erinfho

disgnostickéne systomu k usnadnZni rychlého g sprévného jednant
pm technické prvni pomoci a Zivet zachrafiujicich tkonech /obr.i 1,2/.

¥ qta.aex a T. ‘Retman prom{tli pwen{ vzorky dispozitivi k
pripravovanémz diaseridlu pro vyukm zdravovddy pfi $kolenfch cvi-
Eitelld a trendérd harolezeetwis

¥V Svancara ormoval o modernfch postupech p¥i eSet¥ovin{
Yrazd krénf pétede v terdénu. ¥V prvmé fudé je tfeba na mfst¥ neho~
dy zhodnotit drazovy mechenismus, ktery nds spolu s pfiznaky po-
renénf - bolesti v zddech, poruchy citlivosti, peruchy hybnosti,
-pPivede k podezieni ne porandni pitefe 2 i pPi nedplném vwyskytu
pPfzeall se snaffime vidy vyuZit vSech mcZn¥ch zpisobl improvizo-
vanéhe znehvbninl /hmaty zpeviujiel krénf pdteP, sdlky s piskem
kr&nt ‘nétovéd disha, pevnéd podlefka &i podtlakovéd nosf{tks/.
Upoudti se od pouifvdn{ dlahy “cmega", jej{ pPikladdni Jje obtiZné
a hroz{ zhorfeni podkozenf. Zraniného je nutné pfensdSet vidy °
wdInE ve 4 zachrdncich. Stebilizovanou polohu na boku je t¥ebave-
13t ve ° uedXlivd, nebol tato poloha zn né pro porandnon pited
cuarcieni michyYe V tezvidomi mé byt pacient uklédéh & stebilizce~

vand pelohy us hoku jen P neberpedd dudeni Sfuzdvdrenm dychacich
cest kolerner jazyke,; clzimi t&lesy, zvratky, s P¥L nemcZnosii

2azoru pPi hromednieh nedtdstich /katastrofdch a vdlelnych podmire
kadch/ & v p¥fpadsch, kdy zachréace musi poskytovat pomoc vice po-
utf.?en,,“. Vyviuéng ze té&chtc podminek méd polchs ne boku, i ples

] * nebezpe &f, pro pacienta pPednost jako Zivot zachranujfes
Tikon. Zavdrem demcnstrovdna potfeba ufit lékare i laiky vice si
viirat ne mistd nehody Urazového mechenismu a vytvéfet si predste-
vy o main¥eh /v terému olekévanyeh/ disledefeh e pPipadnych kome
plikacich.

Semind® zdravoinikd Horolezeckého svazu UV BSTV zahdjil pied
sada Slavenského horolszeckéhe srazu RiDr. J. Kichalov CSc.,sdé-
ienfm o perspektivéeh spolupréce ZK se Slcvensou skademii véd.



Obr. 1. Schéma Qr\mf pomocie 1. fdze: Technickd prvni pomoe
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Obr. 2. Schéma prvof pomoci., 2. fdze: Zivot zachrafmjici opeti"en:t11
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V¥ konelnyeh disledeich jde o wyuziti vdech pezpatkd fyziclcogie ho-
rolezectyd 3 ve Tské mediciny v urazové zébrsne a ve zlepSeny
w¥ehowy harolezel, k caoznant s ziskdni schopposii posuzovet své
maznosti v ndroénych herolezeckych situaciche

Hlavnin tématen sewmindfe byl Pehled terénnich mcinost{ sle~
dadni biochemickyeh a fyziologick¥ch parsmetri u horolezcld,ktery
pFednesl J. Lebus, dmerfcks lékafsid vyzkumné vyprava ne Everest
v r. 1981 wé&la 18 védeckych pracovaikl a jejf vysledky ukdzaly,.j-
¢ jyou maximdlef mn¥nasti terdnnfhe vfzkum ve velehorskfch a 22
treurich vySkdch., % hematologieckych hednet lze pomdrod snadno sta-
newit leukocyty a Jejich diferencisdlnf rozpodet, podet ervtroeyty
hemoglobin, bematokrit, s plenosmya vybavenim: mikroskop, svitel-
oy zdroj, sklo, roztoky, fotometr, zdroj 12 ¥, aZ do vySek 6000 m.

. Pro blochemické vySetrerf existuii potové zshalend sixinin-
kowé ity oro glykémii, xreatinin, urem, Na, %, C1, ALT, bdiliru-
Tiaa Pﬁtf‘ebné vybevenf zaarauje- uwpdt siklo a roztoky dobie ulofend
¥ kootejnerech, specidlné upravenou lenkou centrifuzu ¥ odstledi—
of plammy, fotomety /propanbutsncvy &i butancvy/, zdwrei 12 V,vihy,
ohtfer, Pro niZSf bod varu ve vy3ce je autné piipravit klinické
standarty. Krom¥ skumnlétoru neisan protldmy s wvihou pifstrejil.

Del3l ufitedn€ ddeje uy posikytly nodnoty mastnoych xyselin,le-
ktdtn, bikarbondtu, parame try aeidobdzické rovnovihy, irevnfeh piy-
a3, pfipadné i endokrinnl parsmelry, zejiméne ristovy hormon a ka~
techolaminy /odbdr vzorkd do zvlddtnfeh stabilizsZnfch souprav
pro pozdej5f mpracovéni.

Podlie vyde uvedarmych skutednost{ Ize rozzsh vyietienf roziée
1it na: ¥, minimdlni 1o —am pro extrémni podminky: iniikdtorové
zetody pro vySetPenf meéi a krve, piipsdné I semilvastitativnd
bndnoeanf, nap¥. glykémie. Prablémem je praecoval te:lota, acrol
¥&t&inu metad pracuje s teplotou ad 15 °C.

2. V ° ro ¢ odbér wzorku, korzervace o transpoert do
laboratoXe béhem 24 - 48 hodin /Ameritané posilali vzorky do labo-
ratoff v Los Angeles/.

3. Expedicn{ progran: odbdr vzorkld, jejich konzervace a vylete-
i egwvimiyed Opiimalofch. papametr® v zdkladoim tdbore, pii ne-
maZnastf dlouhodobého sikladovdni wzorkd.

2 Lyziologiciyeh parumetrd pfichdzi pfi expedieil v dvahm z4-~
zaaw KiMvky EKG bateriovym elektroxardiografem a formou Holterova

soniturovént, vyliet¥en! vitdlofl kapacity a FEVy, m3¥eni mariméln{
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ryehlost! wffeehn, mé¥emf pl, perkutdnn{ metodom /pifstwcj z NDR
vd%dl 4,8 kg/» Ha hranicl moZnostf Je RBIG wyBet¥ .l.a, problémem Je
jen zdrwj, aie ve wyvali de »*~17 upetd 2 12 me 220 ¥ nebo wyme
75t benzinpového agregdin o vyrobe elckirického proudn. Tate poo-
blemastika se Gotfké i zplsobu a YeSeni poskytoven{ lékofské po—
noei v terédmn v zePizenfch typu “Estestrophenbox®.

Krom& stava vyveje pPenosngeh pffstrojh pre temdénn? biocke-
mickd vytetfenf a fyzicloglcks méleni informowal J. Lebus o dosa
va c¢h v¥slede! funké o etFent Y¥azs ki expedice "Everost
‘87%. Ve v¥sledeiech naproato pievaduji primérné hodnoty obvyklé
v populsei, i k3yZ by se & ~ npevamsetey srovmat £ g vrehslo-
vyui spariovel. Nalegzemy rezpor lze vysvdtlit soulasnym staven s
moZnostri tréninkn v horclezec ., mebot vybérové drufstva neme~
31 stetut reprezeptaénich druZstev.

¥ Gursky a T. SkPidks hovefili o zdsaddch vyfivy v horole~

zectvi. Z hlediska vyZivy jsou haorolawzel zalazovdnd,spoln § cyk-
1isty, kanoisiy, vesleifi, heddd lednrho hokeje, do skhupiny spor=
toved s velkfm cbjemem s8ily & wyirvalosti s energelickyo vydejzn
Yolem 22 6Q0 kJ dennd. Zvld3té vyza~~ . je ve vele . skyeh wyd-
kich dostatelns dhrade vody s minerdlnich léieke Bez pfiswum
iontd se vnitfni prostredf p¥i hisdovdmi zhrout{ b&hem dvou dmd.
P¥i stravovani v hordchk se rozlilumjs tédbor , pochodovd a dtol-
rd girava s odlidnou energetickou hodnotou a odliSnym pomérenm

sa ridd, itekh 2 biikovine.

T. Skiilks cherakterizoval jedmotlivé vyZivowéd sméry ve svi-
L& /mekrobiotika, mazdaz - , vegeid¥Pske ndvody, jozinsk€ névody,
syrove straeve/. Racicnglnf vrZivg sarouje desehk z£  dnich bodi,
predstavuiicich védecky zdivodnind vyiivové doporufeni: soulad
pPijma potravin s tdlesaym a dud fm zetfZenim £ aktwd A8~
3{ orgmnisma, pomdyr méklednfeh Zivin =bflikevin, tukd s sacharidd
15:30555, pravideliny pfisun vitemird vSech skupin, minerdinich
létek a stopovych prukil, aromatickych s chufovyeh létek, odpovie
dajfes pPisun tekutin 2,5 - 3 litey dennd, spréwné rozlo¥end
emergie 4o dennfeh jidel, spravoy polet jifdel /pdt/ v pravidel-
ryek tasovveh intervelech. Déle m vwy%ivae splnovei poZadevky
prevence nromelnych degeperativnich eherob /obeziita, metabolie=~
ké choroby, aterosklersza al./ & mmef byt dostatedédn® pested a
gsteticky hodnctmd, pPijimend v knisur ~ prositedi.c
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Sprdvné i va e cssbe o sjedesceni wyfivovioh an¥eh 8 dirw-
war o2 wyloudewd wexine lifay wooZstvi Akodiivic z potrewis & ¢ ob-
Isdess ns whedné uabibkes poteawin, Je zpdms, Ze bIIY eukw, bl
wonks, stuZené tuky, Zuknidds, smesiing, rizoé konzervaénl pro-—
wledky, Eyeeiian bDepsnovws spud. Jsmu “Jedy”®, kiered orgauismos ne—
kel xatSEuil o ktexd Jmece sowvwisejl s roxvojem degenevatienfch
& aoubifch apemoendiod @ peslednfsh Gesetiletfchs

4 niekén. agperinentn mealtororyll T, Sk¥itke = kmle pribdh
desetid totdlaiho doeéd w Festi dobrovelanfki. Srov
sdliskeafeh v¥sladiol o tearetickynd pPedpokiady pribébn metabolic—
Efeh wnda nealsxii ‘8{ hladiny wrey v plazmé a ni¥3{ odpady urey
w mpdi, vyswdtliteind milesen velkéhe unoZstvi .urey ve vylulované
tukoting po pdlsvach,

Avsolutol hladovkn lze vydrZet af 72 dof za bytkn hmotnosti
66 8. PFi omezenf p¥wadn tekutin viak do k Gmrtf bEhem 7-10
denie. PxUbdh hladowdmi mft £4zi slarmovou /vylerpdni zdsob sachari-—
&Y & Dixd ketabalickan & sdhomrdwdafm tukl s aktivaf hmoty svelfl.
i seRateleh ovgdni. Zilrdty npetnosti dosalujf w srdce a mozkm 3%,
o avebi 308, o Jjater 55% « u slexiny T0%.

Po 5 dnech hladowdni dochdszl k nebézpééném hromad&n{ urey
a krewtinim a k hraniémitn vypleavenf iontd z organism. Vykon-—
nost, soustfedénest a astatafl psy é funkce se rapidn¥ zhordu-
3 HZ o 3, dne hisdowEni. V extrémnich velehorskych vyskdch doe
chfizf p¥i soulaané hypoxii k nebezpelnym situacfm, chybnému roz-
hodowdnd v &lisledkn ovliivadnf CNS a metabolického rozvratu.

Otézky vyiivy jaou horolezei dosti podcefhovédmy a mysif se,
e Sos uietfeny p¥i pPiprevid jidla lze vyuZft utelnZji, ke sanf~
Eowi rixiks zpo¥ddnt apod. Reda pokusd Jje, Ze jde o chybnou -
twehn. (s strdvenf pifprevou stravy se vice neZ nshradf vy3sfm
wikonew o odddlenfm drevy e vylerpdnf. Dostatek tekutin i doste~
telny energeticky pffved stoji ma prenim mfsté, Za extrémnfch
pudminek nelze respektovat zdsady spedvné wfiivy, strave mus{ od-
powidat bezprostfeduinm poZadawkim I moZnostem. V evropskych pod—
winibeh se lze p¥d zdjezdeck stravovat v podstat® sprévné.

Tématicky souvisels s otd wYiivy préce J. Harlasové o
zubmiin kegu bifzkén dfeni, pr{findch vzniku, patologii, kompli-
Eaeieh, diagnostice, terapii s prevenci.
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T. Miko /Horsks slu¥ba USTV - cblast Vysoké Tatry/ se
s rozborem \razovosti horolezel ve Vysokych Tatrdch za obdobf leden
a% Iistopad 1985 z hldSenf HS Tenspu. Urazd horolezeld se tykaloc 35
bléSenfs 9 nehod bylo smrtelnyeh /USR 2, SSR 4, NDR 3/, 13 t&Zkych
a 13 Iehkych drazi, U smrtelnfch drazd do3lo 3 krét k pddu dvej-
€lenného druZstva se smrtelnymi disledky pro cba spolulezce. V-jed-
nom smrtelném pF{padé do3lo k selhdnf srdce u 19 letého horolezce
s vrazenou srdelni vadou p¥i pdstupu ne tiru, Ve vétSinZ pffpadd
nemd raz jedinou pr{éinu. Uvedent rozhodujfef p¥{¥iny podléhs sub~
Jektivnfmu posouzenf vypovidajicihgo i gachrince. Je t¥eba potftat
i se zkreslovénfm skutelnosti ze strany postiZenych. ’

Y osni prfipadech se kombinovaly Spatné povéEtrmostni podminky
a nedostatky v jisténf, nedostetedns technicks \iroven a nedostatky
v jist3nf se zatf{lenfm sn¥hové desky a nedostatky v Jisténi s ak—
. louznoutim,

I. Rotman refercoval o kongresu lékaPské komise UTAA 24.-25.1G
1986 v MnichovZ na téma s ortovnl lezenf a “8kové norolezectvi s
prednecl prspévek ¥ ‘s tu stavi FetfZfen{ u ¥lend vybiro—
vych druZstev horolezeckéheo svazu.

K. Gursky a I. Rotman podali zprévy o &innosti zdravotniclkich
omis{ Slovenského e Leskéhe horolezeckéhe svazu e T. Sk¥itka phed-
na51 apréva o Sinnosti zdravotnické korise VHS (v CSTV, Dale infor-
noral ¢ v¥zkumnyeh dlohdch vzitshujicich se k velehorské sziclogii,
zo*azeayeh do stdtniho plédow vyzkumm, stdtnfho plénu technického
rozvoje = rezortnfho vyzlkume ministerstva zdravotnictvi: vyména df-
chacich plynd o regulace dychdni v extrémnfch situacich, vwyvod pfi-
stroit pre rychlou di  -ostiku, zmdny lipidového metabolismu v prii=~
binu tréainkového makrocyklu, mEfeni patologickych parametrd ve vy-
sokohorslych po ‘nkdch, sledovédni periferni ecirkulace metodoun ter-
movize, zminy na cinfm pozadf ve velehorskych vyfkédch, hladovéni ¥
rémei predaperadniho vySetbenf, porandnf hornfho konce kosti painfe

Nésledovala zprdva T. Skii¥ky o zaseddnt I.ékgf' komise UTAA
23.10.1986 v Mnichové, daldfch konferencich a kongresech Lék.komize
a lezinfrodni spolefnasti pro horskou medicfnu.

1,1 ATIEA [ASOVEHO A RZKREALNTHO  ROLEZECTVE. I.Rotmen
(CITL,T8lovyciovn e arsk +dny v st ne « 16.5.1986.

SEDLOVO-CIZVNE CCHORENTA A TELESN AKTIVITA V rorfcH. TI. Miko. Vyso-
k¢ Tatry, 25, 1966,4:14~]5.Frekondvanie clenitosii terému vo vyskach
okole 2000 m v Tetréch vy%aduje u® vynalo¥enie znadnej fyzicke] nimhy.
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Podle idzemnf evidence Jo3lo ve gzpracovdvaneém obdobl k 84 idrazin
&lend Horolezeck ho svazu &s1tv /CHS/, tj. o 17 urazl ménd nef v
p¥edchogfm obdobi, Vyvoj urazovosti dle dzemni evidence uvddi tabulkas

1985
HOROLEZECTVE 67
ngﬂmigg?momi 16 17 17
CELKENM 68 101
URAZOVOS

NOLCTORIENS 1135 1516 0,96 0,95 0,91 1,14 0,97 1,11 0,90

“0d r. 1277 byla za obdob{ 1985 urazovost ve svazu - dle dzemni
evidence = nejnizsf: 0,90 drazl na 100 &lend.

V kalenddfnim roce ©8 do¥lo v THS ke 101 trazdm, z nich jde ¢
87 uraz woenych odd y vnit¥n{ cestou svazu /76 Urazd pifi lezent,
z toho 8 smrtelnyeh, 2 11 trazd pdi estatn{ sportovni Zinrosti/ = 14
urazl nshldSenych jen dzenni cestou /10 pri lezenf, 4 p¥i ostatn{
sportovny Zinnosti/. Tabulka 2 uddvd prehled drazovosti pode svazové
evidence, které byla doplnéna o Uraszy nenshléSené bezpefnostni komisi
vyboru swazu:

1980 1981 1982 1983 1984 1985

HOROLZZECTVI 55 139 86

JINL spormovne 15
oSt .

CELEEN 120 158 101

3):TVA8 160 S 2,60 G,3Z 0,92 1,46 1,74 1,08

Z ovidence urezd vnitinidm hldlenin; pc doplnéni Urazy nahlilend-
mi pouze pojiéiovn@ je ze)mé, Ze v letech 1983 a 1984 byle urazovost
podstatné wylif, ne? udévé uvzemni evidence. Teprve pc Qoplnini sviden=
ce krlendd?nfho roku 1685 v r. 1627 bude moZné posoudit, zda urazo- --
vost v roce 1985 oproti minulym dvéme letdim s vysokou urazovosti sku=-
tedné klésla.

Smrtelnd urazovost v THS

zahrouje Urazy vdech Zlend svezu pri harolezecké Einnosti, i v
pripadech, kdy nebyla organizovdna

1980 1981 1982 1983 1984 1985

SMRTELNE frazy
SMRTELNA 2Razovosr

0,13 0,03 0,06 0,07 0,24 0,09

V roce 1985 projednalo piedsednictve VHS &V USTV ¢ sortelngeh
drazl, z nich v jednom pripadé nebyl postiZeny - -jeSt& &lenem oddilu.
¥V dvou piipadech 8lo o hostujici turisty.



Smrtelné ¥rel 1 37

1.

27.2, Pavel 8 1Nf, nar. 1967, &len J Sloven SPES Praha v edboru
vysoko ors nris ky utrpgl pri szestupu z dolnfho pF{chodu ne
Nemecky rebrik smrtelné zran&nf hlavy pFi pddu na tvrdém sndhu.
P4d nedokdzsl zabrzdit cepinem, pri adrezu na skdilu dodlo k odtr-
zen{ pFilby. Nebyl je&t¥ &lenem odd{lm, ani Slemem zdjezdn, nesb~
seolvoval vyevik a nem¥l prtikaz horolezce. Vybor odd{lu udd-
111 vedoucimu zdjezdu ditkuz 2z divodu, Ze nechal jmenovanéhe na
ehetZ a pmeupozornil &leny ostetmfch oddild, %Ze jde o mladistvého
bez zimnfho vyeviku. PPilbe & vadnym lepenym spojem preddna beze
peénostnf komisi Horolezeckého svazu GsTv,

2e~3e¢: 18.3. Ivan ULLSPERGER, nar. 1959 / Jeblonee/ a Lud¥k

4

5

5‘

9.

SLECHTA, nar._1§55 /Td BSS Brandys n.L./ mili v plénu ¥estidenn{
Tira v oblasti h¥ebermu Hrubd a severni stiny Krivénd., Ha tiru odesll
17.3. = byli nalezeni a% 25.5. Lze predpoklddet, %e bdhem sestupu

z hfebenu Hrubo do%lo k pddu a uvolnind laviny, kterd Je zasypala.
Vykonnostné byli schopni podniknout plénovany n&kolikedenni zimn{
wystup, podminky viek nebyly pF{ “vé. P31 odehodu ne tire nezena=
chali na chat® vlastnorufnf zdpis o tife, ani v hotelové knize.

Marcelzs Pevelkové, nar, 1967 /TJ Vysotina Zdsr nad Sézevou/ strie-
ns deskovou lavinou, kterou uvolnila se svou spolulezkyni Zuzanou
Fischeroveu p¥i ndstupu pod pilif Zedni Balty. Pfes varovéni se
rozhodli k plp¥nf zimnich vystupt pro vykonnostni t¥{du, v dob&
vyhléZeného lavinovéhc nebezpedf, zvglily nevhodnou dobu ndstupu

i mevhodny sm&r pristupu pod st¥nu. Ulast nezletilé ne zimnim zd-
jezdu nebyle oddflem plédnovéna, nem&ls léka¥skou prohlidku. Zuza-
né& Fischerové udé€lil vybor HO Stert Vemberk dGtku za nerespektové-
nf levinového nebezpedi. /Detum Urszu 20.3./

22.3. MUDr. Jifi CHOCHOLOUSEK, nar. 1951 /Jedt&d Liberec/ uvolnil
lavinmu pri v- stupu do Ger ac ovského sedla z Batizovské doliny,
pIi péddu utrp&l smrtelnd zranéni, 8lo o akci odboru turistiky TJ
Je3téd Liberec, které se zufestnile € Clenl odboru turistiky hose
tujicich v horolezeckém oddilu. Jmenovany byl v zimnich Tatréeh
poprvé, pemél pletnou lékafskou prohlicku. Krajsky vybor zastavil
vydevan{! prikazli horolezce hostujfcim &lenim.

18.7. I . Jir{ KOUAS. ner. 1950 /Spartsk Vrchlabi/ se zf{til p¥i
slanovan. pri sestupu z Ufby. K pdédu doflc pravdépodobné , Xe
se vypnul z jisticiho stanovi3té p¥l uUpravé vystroje a zitratil
rovrovahu.

20.7. Tomi3 Kratochvil, nar. 1966 /TJ 'VSB Ostreva/ byl gtrifen wol-
aymi skelnimi bloky pri odbo¥eni z Cagaffkovy cesty na Zltou stemu
Padajici skély pilesekly obZ lane 2 dodlo k pddu prvolezece aZ aan
sul. Lezei o0dbodili z pdvodni trasy vystupu,protole nad nimi lezla
3i% jind dvojka. Zkoudky lan neprokdzaly zévady.

14+8. In . Vlastimil KOPAL, nar. 3957 /Slavia VSST Liberec/ se zi~
tastnil vyménneho turistického zéjezdu do Fanskyeh hor, zemfel ns
vy&kovy otok plic & zdpal plie. Pri prvnich p¥izmscich véas nese-
stoupil a v noci doflo ke kritickému zhor$eni. Akel porddal odbor
turistiky a nehodu m&l ddle projednat svaz huristiky.

712, Vladimir VOR&CEK, nar. 1950 /Sportovni stavby Pr ufrpel
mnohole zran n po pddu 25 = 30 m pPi vystupu na Sokoli veZ ne
Suchych skaléch, Se spolulezcem - eviditelem IIT.t¥1dy - zhotovili
stanovist& pomoeil uzlu na lenu, ktery zslozili do spdry. Pri péadu
wytrhl Vladim{r Voréfek postupovou smylku ve wy8i 5 m nad stano-
vistém a spolulezec, ktery Jjistil pfes rameno, byl ze stanovidte
vy%réen a lano neudriel. Vord¥ek nem¥l p¥ilbu, kterd by mohla
Wilrnif md -/4amA4;o&uﬁga:69é» Basdarera CiEilelobn’ Ciumors.
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U wetdiny smrielnych urazd byly porudeny zdsady bezpe&ného pro-
vozovéni horolezectvi a Zévazné pokyny pro peidddni horolezeckyech
podniki ve velehordch. Zajezdy nejsou oddilem organizovdny &i schve-
lovény, jsou nedostatky pfi prijiméni novych &lenl do o0ddild, byly
vyddvény Prikazy horolezce bez pifedchoziho vyeviku. Podcenuje se la=-
viaové nebezpeli, Casta meize anl predpoklédat jeho znalosti.

ZdvaZné dusledky mé nedodriovdni spravného jiftin{ pfi lezeni
a slanovdnf, nepouZivajf se nové & bezpeln&j3i zpisoby ji3tén{ e
slanovdn{,. ’

NedodrZugje se hlédZend udrazd svazavym orgédnim pii keidém trazu
glena svazuz 1 pii horolezecké Eianosti, kterd nebyle organizovéna.
I pro hostujic{ éleny pleti smérnice e pokyny swazu.

NedodrZuje se povinnost pravidelnych lékafskych preohlidek horo—
lezed na t&lovychown¥® léka¥skych oddEienich.

Doporudovené pouZivini piileb na cviényeh skaléch je vzéenosti.
Reminky mnohs pfileb maji zPejm& nekvelitni lepené spoje 2 pfilby
Spatn® drii na hlavé.

Rozber Fi&in drazl

dzemni avidence neumoinuje; mj. v dtsledku nesprévného vypliio-
vani Zdznemu o drazu v oddfech dochdzi ke zkresleni z vychdz{ nepi.
e 45 urazd z 84 /54 %/ bylo zevinéno povrchem terénu. Ve skutelnos-
ti horolezec mus{ brdt v iivehu dané viastnosti terénu - skdly /str-
most, kXluzkost, ldmevost/ a piizplscbit charskteru terénu zpisob
svého Jednani. i

Nejlastéj8im mechanismem horolezeckého udrazu je &4 horolezce -
ve 4C pripadech ze 73 : mz nehlédenych wvnit#ni{ cestou svazu 55 %/.
X péAdu dodlo pPi uklouznuti 13x, pHi ulomeni chyfu 11x, uvolnidai
snZhové dedky /deskové laviny/ 6x, p¥i vysfleni 5x, neopatrnosty 3x,
ve 3 pPfipadech p¥fdina nezjidtdna.

Zévad v ‘i¥t&n{ se vyskytly nejmén& ve 24 pifipadech, u 20 \ra-

z& by o JL. provadénc spréwné, ve 24 pripadech nemgl uraz vzteh
Lk jistséai.
PRTEL- drazt u ¥iradl redné nahidle "¢k vritPni cestou svazu:
p¥i{i¢&iny potet
subgek@ivni nedostatedné jiZt&ndi 25 34,2
pridiny neopatrnost,nézkuéenost, 1] 7.9
82 % precenéni;zavady vystroje,.. 5 417, .
objektivnd péad kanggw_ 11,0
priing zvrat polasi 0,0
nw lavine 0,0
ostatn{ a nezjiSténé 6,8

¢ e 1 k e m 100,0



Kontrola 1nénd rotidrazovich o at¥enf i 'at -6 1S3

Protidrazovd opatf¥eni re ovang v letech 1985-1987 wychdzejl
z "DoporuCen{i konference Horolezeckého svazu v CSTV ¢ urazavé zébra-
n&" z 3¢11.1984. Sbornik z $éto konference, vydany metadickym odddles
mim C6V CSTV byl v ledmu 1986 rozeslén viem oddilim a eviditellm.

Or anizadnf a & nistrativnf rotidrazovd o atfent

1.1, Pfedsednictvc vyboru horolezeckého svazu /P-VHS/ zabezpefuje pro-
jednéni v3ech drazl ¢leal svazu i pii neorg ované horolezecké
¢innosti a vede 04dfly k tomm, ahy zji¥t¥né pPestupky projedriva~
1y v disciplindrnim #izenf.

1.2, Preddvdn{ dzemn{ evidepce trazi ¥lend svezu /"Zdznem o Ureza v
. t¥lesné vychovd"/ umo¥nuje G¥innou, i kdy% pozdnf, kontrolu uUra-

zavosti v Horolezeckém svazu. Ze sestavy urazl za obdobf 1985 Je
patrné, Ze z 84 lrazd nshldSenych TJ a pojidfovn¥ nebylo 40 ire-
zi nahld3eno vnitini cestou svazm /48 %/ a je nutné Je urgovate
Svazové hldfeni drazu - "Hld8enf drazu p¥i organizované sportovni
horolezeeké Cinmnosti® slouZf k rozboru urazd v oddflech vietnZ
névrhd na Pefen{ nedostatkd.

1.3. Hovelizovany tiskopis svazového hié&Senf urazu byl otidtdn v me-
todickém ddpisu "Bezpelnostni zésady v horolezectvi 1984", ve
Sborniku z konferemce o_urazové zdébran¥d v horolezectwf /1985/ @
v Rozboru Yrazovesti v CHS za-rok 1984, ddle vyjde v metodickém
dopisu. "Zéklady zdravovédy pro cviiitele 1985" a v plepracovaném
metodickénm dopisu "Bezpe&nosini zdsady v horolezectvi 1986%,

Pripady nenahldBeni itrazl vnitfni cestou svazu bydou reSeny
diseiplindrnd.

1.4, Dne 23.1.1986 schvdlilo P-VHS "Sm&rnice pro pouZivdnf vystroje a
vyzbroje v horolezectvi™ a zru3ilo "Sm&rnici ¢ pouZivéni bezped-
nostnich prostiedkd v horolezeetwi®™.z 15.10.1978, novelizovanou
13.10.,1983. .

1.5« V soulasném obdobi probihd vyména a vyddvéni novych "Prikazi ho-
rolezce® po prokdzdni zdkladnich horolezeckych znalostf a doved-
nost{ podle vydanych svazovych pokynd. Vyddvdni t&chto prikazl
s omezenou platnost! bude vyuZivédno k doplndni znaelesti a ke
zkvelitnén{ &lenské zdkladny.

1.6, Ndvrh metodického dopisu o prédvnl odpovddnosti cviditele a apli=-
xaci Jednotného disciplindrnfho ¥ddu CSTV na pY¥estupky v horole=—
zectvi bude projedndn v P-VHS ve II. pololets 1986, Podle potfe-
by bude z¥izena disciplindrni komise.

1.7. P¥iprava podminek pro zavedeni potinného noSenf pPfilby pri velke=
ré horolezecké &innosti: komise svazu /bezpetnostni, metodickd,
materidlovd, zdravotnickZé a politickovychovnid/ soustavn® propa=
gujf pouzivdni piileb nejen ve velehorach, ale i na cviinyeh a
piskovecovych skaldch. S vyrobcem se jednd o zabezpetenf dostated-
ného mooZstvi pifleb. .

1+8. ReSenf moZnost{ pobytu horolezcl we Vysoiych Tatrédch: zaseddni
¥yboru horolezeckého svazu 1.3.1986 uklddd ve svém usneseni sou-
stavnd se zabyvat otdzkou ubytovacich mofnost{ véetn¥ tdbodend
re Vysokyeh Tatrdch.

1.9, Lékaiské zabezpefeni zahranilnfch zdjezdl a vyprav horolezci:
zéjezdy organizované vybory svazil zaji¥tuji zdravotnfei /léka¥i/
jmenovan{ zdravotnickou komisi VHS UV a CSTV.
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1eid.8poluprdaci g Horskow siufbou ve Vysokyeh Tatrdeh pii proje

Gyé—
ai harviszeckyel drazft zabezpedfuje Zdravotnickd komise ¥ dgv
Bstw: po projednaad v P-VHS UV 3STV platf! dohoda ZK VHS s vew
denfw Horské sludbhy TANAPn, podle kiteréd je ufastnik nehody povi-
aen ohinlt wyoovdd o nehodéd ns Horské slu¥bd. Tato pods zpréva
e gehagé 7% VES U¥. Do konecs voku 1986 bude dal¥f postup jedté

phaensdn,

1.11.0¢ast na akefch Bezpednosind komise e Léka¥ské komise UTAA je v

plédms mezindrodnich stykd VHS OV CSTV.

2. Metodickéd s sportovnd technicks protidrazovd o atfens

2ele

2.2
2.3

Z.ds

2050

2464

2.7,

2.8,

YeSkerd horolezacks akces, i pe cvidnych skaldeh, je nutné Jisled~
né arganizovat podle Zavaznyeh pokynld Horolezeckého svazu GsTv
pro pordddnl podaill ve welehordch. .

Vadouein letntho zdjezda do Vysokych Tater mus{ byt nejméné
eviditel /trendr/ IIT,t¥{dy, vedoucim zimniho 2djezdu nejménd
exiditel II.tP. Vilimku miZe uvdélit jednorézow? pouze metodickd
komise phislulache krajskéhe vgboru svazu /schvslenc metodickou
¥omis{ Lorolezeckéhe svaza gV CSTV/ .

Ro¥n{ rozbory drazd v CHS jsou zasfldny oddiltm
a projedngviny n2 viech metodickyeh skeih vybord svazu,

Smetelnd Urazy se projedndvajl na metodickém odd&lent E6v Bsrv

2z pPitomnosti zdstupce P-VHS, bezpelnostni a 2zdravotnické komi-
se. Smrtelné drazy p¥i neorganizované horolezecké &irnosti &lend
swezrs projednéva P-VHS. Provindni jsou FeSena disciplindrnd.

P-VHS doporuduje krajskym vyberim svazu, aby se ns ohiedéni mista
nehody s t&ikymi a smrieloymi wrazy zufastnili v nutnych pfipe-
dech metodik z zdravotalk oddilu, predseda bezpelnostni komise &
piedssda KV svazu.

Metodické komise vyborh svazu pefujf{ o vyfkolenl dostateéného
poadtu cviditell a zlep3end vyuky Clenské zdkladny, zejuéna v
jisténi, taktice vystupu, slanovéni, orientaci v hordéch, meteoro-
logii, pFedvidénl zvratu pofasi. lavinovénu nebezpeli a rozezné-
wind snghovych desek, pdAcwiku jiSténl a lezenl v ledu 2 ne snéhu.

Bro zabezpeleni vyeviku se jevd nutné zavést znowu kvalifikaei
ecwiditeles horolezectwl IV.tZ.

Ve.y¥y35ich hordch je mutné dodrZovat zésady aklimatizace. PFi
prvaleh p¥iznacich &i podezfeni na vy3kovou chorobu sestoupit a
nedekat, Ze se nemoc ve vy3ce zlep8i. Horskd nemoc patd{ mezi
drezy, mezindrodni klesifiksee memoci ji ¥adf mezi ulinky tlsku
vzduchu.

NepPipouStl se vyevik horolezectvi mimo rdmec svazu, pfi zaklddsd-
af novych oddild Je povimnost dodriovat “Zdwazné podminky pro
ustaveg% novéhe horaiezeckého oddilu”, schvdlené usnesenim 299
P-YHS CSTV 9.9.1985 /Zpravodaj Horolezectwi &.1,dnor 1986/

Pokraduje se v budovdn! Zkolfecieh stFedisek tak, aby postupné po-
kxyla potreby celé Clenské zdkladny,

Na zdjjezdy do velehor je nutné prisn¥ vybirat jen dleny oddflu,
kteXs jsou disciplinovani, prod¢lali uploy zdkladni vycvik na
exidnych skaldch vletnd teoretickd piipravy na pobyt a pohyb ve
welshordch a podiieif se sktivad na orgenizovenéd &innosti oddflu
a jsou nositeli Prilazu horolezee.
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2.9. DislednZ se prosazuje zdkez pouZivéni samoinych sedacich rivazd

a propaguje se pouZivédn{ kombinowaného udvazg.

2.10.Pro pobyt & pohyb v hordch Je uutina soustavnd fyzickd pFiprava

2.11

mime horsky terén, testy zdetnosti budouv zafazeny i do p¥ijima-
cihc fizeni pro cviditele.

«Editni ¢innost svazu: plni se ukoly uvedené ad !'.3. & 1.6., hero~

lezecky Zasopis je pfipraven, VysSimi orgeény vsak nebyl schwdlen,

Materidlovd rotiurazovdé o atient

Sele

3.2.

3636

V soulasné dob& chybl zejména ndsledujief{ horolezecky vyzbroj a
vystrol: cepiny /kovové a leminétovéd/, ledoveovd kladiva /vyrobky
fy Stubai zzn. Welker jsou nekvalitnf/, stoupaci Zeleza /nejlépe
12-hrotéd Stubei-Tirol/, skeletové hoty ,zn.Koflseh #i Dachstedny,
termosky se Sroubovym uzévirem/, kvalitn{ palddky, smylkovd a po-
pruhovy materidl rizné nosnosti, vklinZnce vSeeh drubi aj. Trvéd
nedostatek skob, jejich vybér je velmi uzky. P¥{leb Jje midle,
zvladte male velikosti pro middeZ. Dovoz kvelitmich lan je mini-
malni. .

ZejiZigvat dostatek kvaslitnf horolezeckou vyzoroj a vystroj viro-
bou v -CSSR e dovozem ze zahranj&i podle doporudeni Bezpednostni
kemise ‘Horclezeekého svazu OV (STV.Zejistit spédové prodejny.

Kontrolovat opotrebeni vyzbroje s vystroje s vias ji syménovat

Ve spoiupréci s vyS3imi organy o leskou statmt pojistovnou udsled~

né Pedit ohrofeny skeinict obimsti, gaterisini zabezpelovat
udrZbu skei & vyrobu sténovvch s sienoveele:r kruhb,

4s Zdravoinicka rotiurazovi o atdeni

4ol

Disledné trvet ne kvelitnich lékafsikycn pronlickdeh horolezecu
na t&lovychovné lékaiskych oddélernich ve amysiu smérmice mini-
sterstva zdravotnictvi ze 14.2.1981 o pédéi o ziravi pPi provddé-
ci tZlesaé vychovy, sporiu e orenné sportovai finnosti /smérnice

" &, 3/1981/. Kontrolovat v oddilech uéest ns probli{dkéch a platmost

4’2.
4.3,

4ade

predsednictvem VHS C

oCkovédni proti tetamm.

Ye spoluprsei ze ZK VHS v Lemv pripravit advrh jednotné metodiky
vySetlenl horolezed na t¥lowychovn¥ lékar¥skyeh odd¥lenfch z pro-

“jedrat jej se Zdravotrnickou radou CCV 8sTV

Vzhledem k rizikovosti horolezectvi piipravit névrh kcntraindike-
¢l ¥ provocovidanl norolezectvi s ohledem ng,jednotlivé discipliny
¢ ndvrh projednet se Zdravotnickou radou &6v STV,

Ddle zlepfoval vyuku prvni pomoci, zékledim fyzioclogie, sledové-
ni zdravetnihc stavu a rozvoje zdatnosti, i wyuku v urazové zé-
brané roz$irenim poftu hodin zdravovddy na Zkolfciebh akeich.
Reslizovat dlouhedobou koncepei publikadmi &inposti zdravotnické

kqm}se a zhotovit ndzorné pomicky pro vyuku zdravoveédy /diaseridl
8)e/ e

Rozbor ﬁrazovosé& byl projedndn a protiirazovd opatfenf schvdlene
STV & ve form *Zpravodaje®” s nimi bude seznd-

mena celd &lenskd zdékladna,
V Praze, dne 17. kvétna 1986

Predsednietve vyboru horolezeckéhe
svazu ™
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K_HBODNOCENS PRIZIN $RaZU ¥ aoxor.izwmi
, /= ndvrhn metedického dopisu 'Disciplinérni odpovsdnost™/
JUDr. Old¥ich Hein

phttéIny porucEOVICE upALosTE

Prfiiny poruchovyeh uddlostf /nehod, havéri{ a podebnd/ lze
rozdélit na pX{Einy objektivaf a subjektivnf. Pouze subjektivnf pi{-
&iny nehod, havédrif apod. mohou vést k trestnf &i diseciplindrn{
odpovédnosti, protoie tyto pi{iiny Jjsou ddény seamotnym zdvadovym
chovénim subjektu, ktery uriity nfisledek zpisabil.

1. Ob’ektivaf #{&

Jsou to pPfdiny ne subjektu nezdvislé, vyluZujic{ edpovédnost
Jedince. Jednd se o Zivelné udélosti, neolfekdvany vliv pi@;odnich
“sfl, prévnicky nazyvany vis mafor nebeli vy3si moc. Jde o prifiny
velmi ¥idké, ale vyskytujici se jak v doprav&, tak v jinych oblas-
teeh hospoddPskéno Zivota spoleinosti, tak i ve sportu. )
Prikiedy:

« Na jedouci nékladni sutomobil pfi vichiici padne stircm & zrani

#idite do té miry, Ze nent z“ﬁsabilj néslednou jizdu hezpoéné
zvlddnout a automcbil narazi{ do chodkyni, ktercu usmrii,

~ V nep¥chledné zatélce Do pritrii mralen dojde ¥ podexlet! vozov-
ky a pfi jizdé timto usekem 3gjde ke kolizi vozidla.

- Ze holomrazu /suchy zrsz bez otjextivn® vazrni¥sjfc{ nizmrazy/dojide
£ aavéril ae ndledi, kiteré zplisobila jind osoba /vytékasjief voda
z ndkladu, cisterny asped./. TotéZ je ddno i tehdy, vjiede-li moto-
cyklista v zatééce ps rozlitou naftu 21 olej,

~ Pii zemé&tresenf ¥i boulice dojde ¥ uvclnéaf ksmeni a za:a?eni po-
stapujiciiw /Ei ukrytiého/ ArnZztve ‘mrolezc&. ¥ taxovém pP{pndE
nepomiZe ani setnlepd? vybavenl preti vlihku s zims.

2. Sub~ektivni 3
Subjektivni pPfLéiny poruchovych /rehecovych/ udélostl zévist
v%#dy na urcité osobd z Jejim zdvadovém chovdni, kterdé je p¥{iincu
uriiténo nésledku. Délime je na siifiny prvotnf s odvozené.
7 Prvotni subiektival ~Pilinv
Tyto p*iﬁiny Jsou ddmy soubcram psychickich 41 fyzisikyeh dis-
Lo uxriity nésledek zp Gsobil. I tyte prvotnl sub—

wektivni pfféiny miZeme jeité podroundji d¥lit na pfidiny trvelé
a dot¢asné povahy.

Pr1&i trvalé jsou pfedevd{im souber neéetivnic.h vliast-
nostf, které jisté jeaince pfedurtujf k zdAvadevémn chovénf, V dopre-
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w& takovi jedinci jaou nazyvdni nehodovi Fidi&i neboli npehodali.
Takovi Jedinei jsom vSek i v jingeh odvEtvich 1idské &innosti a se-
nozfejmé i ve sportw. Nejlastdji jde o tyto negatfivmi viestnostis

—-nekdzen - neodpov&dnost
* ~ bezohlednost -~ riskeovén{
~ lehkomysloost ~ nezku¥enost

Byly provéddény velmi etné vizkumy pPedevdim ve vztehu k dop—
révni nehodevosti a lze konstatovat, %e tyto vyzkxumy lze témEP bez )
vyhrad vzitdhnout i ma ¥adu dal¥fch lidskych’ ¥innostf, zejména pek
sport. Bylo nepiikled zJisSténo,; Zc veznehodovi Fidifi Jjsou vyrovea=-
nf a sacidlsl silné pPizplsobeni, " nehodovi 7idiéi jsou agresfv-
n{, impulsivnf{, sociélné §patné adaptovani, neurotilii, bezohledni
aobedtf, nesnzfenlivi, sebejisti, nezodpovd , bezstarostnf, neu=
kdzndnf, lenkomyslnf{, wusp&chani, psychicky nevyzrdl{ spod. Rada ta-
kovych oscb se nerade prizpiscbuje nafizenim a predpisim, Jje nepo-
drobivé vidi eutoritdm, nemé dobry vziah k druhym lidem, ale velmi
zajimevym prvkem tohoto vyzkumu je i poznatek, Ze rada nehodevych
Jjedined Je znadné citovd angafované a labiln{ nebo se holedbé ve
dobrym té&lesnym zdravim, kter¢ Je jeke i u sportovnf &innosti mbZe
sved&t k podcenovani rebezpedi.. '

Kezi pr{&iny trvalé povahy. neprazenic{ v3ak ze Spatmich psy-
chickyceh dispozic, petff{ vEk =z nedostatelnéd fyzickd zdatncst. Je
nepochybné, Ze vEk miZe sehrdt podstatnou reli pii-nehodoveé udédlos-
ti, prévé tak jako nedostatelng fyzieks disposice. To mé vyznsm ne-
Jen v Zopravé /napf. prodlouZenf reskini doby v zdvislosti nsg vélkw/,
ale zejména ve sportu.

Pric¢i docasné ova nejsou dany trvalymi negativnimi psy-
chickymi mebo fyzickymi disposicemi, ale dolasnou fyzickou &i psy~
chickou indisposici., Jde nspfiklad o tyte priiny: Lt
- dnava
~ pevyre3ené spory na pracovisti
- rodinné prodlémy apod.

S tdmito pridinami se zejména v dopravé poji pokles pozornosti,
xtery je nejlastdi3{ odvozenou pfi¥inou dopravaoifch nehod /§ 4 odst.
1 pism. &/ vyhl. &. 100/75 Sb. o pravidlech silpi&nfho provozu,kde
se uvéddf, Ze 11d4il Je pocvinen vénovat se plné Fizen{ vozidls s dle-
dnvat situaci v silniénim provozuf.
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Odvazené subjektivnf p¥{&iny poruchovyech /nehodovyech/ uddlost{
Jsou cherakterizoveny vlastnfm zdvedovym jedndnim, které je p¥{f&i-
nou t&chto uddlostf, V dopravé jde zejménma o:

- nevénovini se.¥fzenf vozidla = neprimZfend rychlost
— r2d4nf pifednosti v Jfzd& - poZit{ alkcholu pfed jizdou
- nedodr¥eni bezpe&né vzddlenosti - nesprdvné predjifdén{ apod.

Ve sportu mohou byt tytc p{liny odiifné podle druhu sportov-
nfke odvdtvi. Ve fotbale to miZe byt sraZenf protihrdfe, poruseni
pravidel apod., v horolezectvi to ziZe byt celd Fade pi#f3in, po 1é- |
ta rozebirand jako prifiny urazovosti. Jedné se napfiklad o tyto
advozené subjektivaf prifiny:

- nedostatednd vystroj e vyzbroj

- nedostztednd znalost vysturcové, sestupevé a Ustupové trasy
~ podnikdni vystupu s nezndmym partnerem

- nerespektovini peviirnosinich podminek, zékazu vychdzeni

- nerespektovani %i nedodrzeni stanoverych pravldel techailky
vistupl a sestupl, naple:

- nespravné jistend
- nedostatedné Jjistind
- nespravné zi¥izcvin{ stanovisl
-~ nesprévné ziizovan{ stanovi¥ pro slanovanf
- nesprdvné provediai vlastnihc siahovand
- aesprvvnd techalite pcstupu ve skcle apod.
~ rerespektovant ‘tz.crvch a psychickych vlestnostf svych i spolu~
lezee /opc-u¢ozcﬂf
DT 3TNy vibEr t“rv
- ~esprivny fasovy hermencgran tiry
~ nespraval vibér stwevy, nedcststelns rezerva stravy i teikutin
- nedostateénﬁ »rvei pomecd
erientnce ¥ terénmu e topografie

- asobni = pedegoh‘ e neshody
X ~red vysturez &1 béhem vystupu z sestupu

P#i hodnoceni prifin vaniku nehodovych uddlostf se nejlastéji
setkdvéme < revomc;et:;: rozborem pP{3in uddlosti, cof miZe wést k
nespravnye orzirfeniz prcti opaekovdni podobnych nehod ¥i urazd. MKd-
Zeme se papd. v Sernd Yronice doéist, Ze pFflinou nchody byla ne-
rim&repd’ rychlost  izdy, ale JjiZ se zpravidle nedolteme, co bylo
pridinou této nepiimérené rycnlosti = zda lenkomyslnost *idile,
podcengnf vlastaick schopnostf, podcenfni nebezpel{, momentd{lnf
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fyziekf 2§ psychickd indisposice apod. MiZeme se setkat = urteafm
nedédni pfednosti vjfzd& jeko pF{finy dopravnf nehody, ale velmi
¢asto jde o hodneceni nesprévné, protoie jern mdlokde by nedal phed-
aost v jizdE widomé. P¥iéinou mehody © tomte pPFipadd je nevinovwd-
ol se Figeni vwozidle a nesledovani situace ¥ ailpiénin prevozu,eol
miZe byt dnsled}cm opét pPF{li8né sevejistoty, ale 1 chvilkové ne-—
pozurma'ati & dnavy u jinak zcela bemihonnéhe Fidife.

Se =stejné nesprévofm nodnocentm se metkavéme we sportu. Jeke
prifina dreze miie DYyt Jznatens wedostateéns vystro) a vyzbroj,ale
proé vyEle druistve tar acdostatedpé wyzbrojene a wystrojens ze
iz adpovédhé aezkoumi. Zda tv byle onjektivnin nedostatkem wystro-
Je & wyzbroje, ¢i lejddctvim Elenl druZstva, kteii se pecht&li ao-
3it s plemirou materidlu. MGZeme se setkat s vznedenim nesprévného
vybéru pertnere jakc pPiZiny nehody, sle pro¢ si nrovinivdi se Sen
lapovénc dru¥stve vzel jake spolulezee gsopu. sterou ¥4dné neznal,
nent jiz zoravidla objektivm? zkoumane - zdz i dylo 2 Lehkomyslnoe-
i, pP{lizné sebedliviry, podeenovsni nebezpesd apnd.

Bez komplexnfho vyhodnocovdni priéin uraz: nelze stanovit eni
protiurezova opatfeni, ani odpovédre xok;.oko:u nastlhoout v disei-,
plindrnin #{zenf & teestair Pizend pw: dizeivlindrni provinéni &
wrestny &ia. Z;ednoduéovéhﬁ dilkazni situace Je naprosto'neaprévné
a pepuscbi ani preventivné, ani vyechovné. P! nodnocend p¥{&in ne=-
hody Je protc trebe zogt nejer. pfesny mechacismus achody ¢ jejt
subjektivni odvozenou offcinu, ale L osuby ax nenadé se zulastpiv-
2f, jejicr dosevadnl sportovni wico:w » osobnf nodneceni 2 konkrét-
ol sisumci, z2 nalz ke xolizl Joflo. Jedind ter lze dosdhnout toho,
aby disciplingrnt P{zeni kdzeR upevhowalo = nebylc alibistickym
opattenim, ktere by mildc navenek ukézat, Jak rozhodné a zdsadovd
Jsme .8e s nedostatky vyporddali.

Disciplinérni *fzeni wus{ kézef upeviiovat, nesm{ pisobit seme—
Ytelpd e nepiesvidlivi. Se skutelmymi provinilei, vé#ad nerudajfci-
mi pravidla sportovn{ ¢innosti e ohruiujfcimi své pFdtele na lang,
je ma mfst¥ se rozhodn¥ vypodddet. Nelze viak irestat za kaZdou ee-
cu i domnilé provinsai. I pro diseiplipdrnd ¥izenf plati zdsada,

Ze &fm vitd{ 3jsou nede znelosti o mehodové mdslosti, tfm vice se
pfiblfZime k jejimm sprévném vysvétlent e nade opetfenf budom
sprava&isi.
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NEKTERS ASPEKTY HOROLEZECTVS Z ISKA PSYCHOLOGIE SPORTU
> ZAen#: BOHM
s ad

Havelezected je velmi specifikovanon sportoent @iseiplipou.
Souttesné horolezectevl wé dva okruhy zdjuls
1. Harolezectwf vvsokohorské /provozowané ve velehordch o nadmo¥ské
¥¥Sce nad 2500 m/. Specifikou tohoto odvEtvf je to, Ze jde avel-
¥é fyzieké wfkony v prostred! pro nE méle pfiznivém /nizky bero-
metricky tlsk, velmi nizké teplaty, mensSi vlhkost vzduchu,inten-
. 2zdwni slune&nf{ zérenf, silne rroudéni vzduchu/.
2. Druhym odwétvim je lezeni ne skeldch v biiaych nedmo¥sigych vyE-
ksch, av3ak zeméfene as dosaZeni maximéln! technické dokanelosti.
i nds je tc predevdim lezeni v piskoveovych skalnfch oblastech.

V teStinl neexistuje termin rozlidujfef lezeni ne skeléech a le-
zegi ¥ hordchn. Obojimu se Fike horolezectvi. Oznadovetl vésk lezani
ne piskowefeh dake norclezectw? neni zecele v¥znemov® pesné. Anglid-
i.is totc rozliduje ne "rock climb ™ e "mouniainesri ~%.

I kdyZ je u pds snehe, aby se ob: tytc odvetvi prolinely,pies-
to zde doendzd k pomérné znadné speeirlizaci. Cestc ¥pilkov! pis-
woveovi lezei nejsou ipidxovi v Tetraca s naopak tatrandtd lezci by~
v« i ge piskovei pouze prmmérni, Je te dano pomérnd odlidnou tech-
r.zou lezen! v hordch e ne piskoveovych s "evidrngeh"™ skeldch, = také
razdilaosti vagjsicn rodumigek. Naml to samozfeim# stoprocentnim pre-
vidiem, Existujl lezei, ktefi zaiinali ns piskovei s ve velehoréch
apsdili svétovych uspéend, nepr. R. Kuchat, J. Hexopca] a mnozf

Yo
Snl®le

Stiextival s _subjektivaoi nebezpeds

Hovolezecty! je v crou sviech podebach spartem psychicky msrod—
arm, Newteré faktory oviiviujicd psycniku horviezee jsou stejné v
oovu odwdteich, Jiné jsou zaméné odli3nd.

-

Vv obou piipsdecn je hurolezec vystaven objektivaimu nebezpedf,
Tilu LUgekiivai aebezpedi je mnohondsobn? vEtE3f v hordach s welaon-
m=en neZ ga cviényeh axpe oi{skoveovych skaldch. Pati sem qiecnns

Sevy, které horolezec asmi%ze aljar ovliivait avou Wil am svym amde
rim. Jsqu to puvétrnostar wiivy, prudke zmény poiast, blesky,lavimy,
prd kameni atd. Zkutenr horolezec miZe samoxPejmé miru tonoto nebez-
pedl anfZit /vyblrem wnodné trssy a doby, zmalosty hor, ovlidaaim
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urismtace ve silZenfch podmialhish o vyuiitfm wdooh agfeh zkudanasii
& vidomosty/, als #iify jo nenile vwioa®ii vniad. IoEvd lshe skaese
gast pladtl aepiisodve mn peychite barpisrca,

Hornlessr je takd vyataves tav. soojekbiwnles _aﬁ'bﬁmi‘igm
Apodive ¥ Slowékn saméms,, Mirs obaitd nebezpesl je supdfuo vmEres
wids o std u zadpovédnosti horolezce, Jaho trdnowanagti,BnoBsty(
Jeho zkuSenqatl, jebn pgychicksd adolosati a sdcavotodsm ateve.d bxts
nepezpedy wife harolszes apiZiv zmadnow miron,miZe je T4aEr edstraait,

Faktory puiscbict aas pey - Jhoralezce

ProtoZe je ebjextivef pebazpelf ¥ horder pomirad welkd, adedsy
am t0 také v psychice herolezce n jehs pRIpFewns pe %Eto shrdaes wasl
tft dikladndjEf. Horolezec Je . vystupu v hordeh Pyiaven maohs
stressogennim faktorims tvrdé pcvétmcsiai‘ podminky /silaf wite,
mréz, Spatnd widitelaeat/, dleunstrvajfef aeméhevd ~  ost,dlovhes
dobé odloulent od spolelenstvi 1idi, nedguiatek tekntin,objektivai
aobezpedf.

Yelkxé miiroky jssu kladeny ne pozornest. Iatemzita pozornosti
mzaf byt ra vysokém stupni po celou dobu vistupw /Easto mnche hodin/
a zdroven musf byt pozorncst i zne&nd distribucvdus: horvlezee am-
sf v&novat pozorncst viastofmm lezenf, Jisténf spelulezce, resgevat

na Jeho 8 1y, ale také sledowat okolf, Jeduak z divedn arlas
tace & jedmsk byt pe pozoru pfed pedujicim komenfm, Sdm mmsf dbét
as ta, aby neuvo &% lovimm a neohroxzil tek svého spolv-

lezce. Musy také prub¥Zn¥ sledovat wyvoj potasf a Zas, To klade
xnolné méroky me jeho psychiku. Aby dokdzal zvisdat vSechny tyteos
n&j pisobict vlivy a pfitom poddwel apﬁm wfkon, musi byt rédt
n& pmychicky a fyzicky p¥ipraven.

V %4dném piipadé si nemiZe cezkudeny jedinec, byt 5 fyziciy
zdatny, dovolit haorolezecky wykon v hordeh, a t¢ ani ¥ pPipadd, ¥e
by &lo o 81 stupeh obtiZnosti pedle herolesecké klasifikaee.
Proto u nds keid§ horolezec mus{ zadft nejd¥fwvs ns tzv. “cviiayeh”

skaldch, kde si osvojL dnd techmilm lememt o Jidténd a taind
po , &eho je schopen /v dobrém i Spatném alowa smysiu/. & o sa-
moz¥ejmé pod vedenim enfeh trenérd & oviéi

Na t&chto cvilnych skaldch a teaké na skeldeb pfskovcovgeh
/lezen? ne piskovcich je dres u nds semostaioou speeifickou obles-
tf harolezectvf/ téné¥d neexistuie sblekiiws{ nebezpely{, Horolezaa-
kS "eesty® joou stabllind zajisidmy skobvami a Tixalmi kruhy /e gvis
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aeplatd pfi preovystupech/, povétrnostnf podminky jeouw pFisznivé

| Javwlg3tE na piskovel, ke se smi 1ézt pouze z: suehs/. To znamens,
Ze hurolezec md ided podminky pro lezemf, mile se maximdIné kon~
centrovst na smutxﬁ? vystup, pemusi rozdélcvet svou pozornest do
wice stran, To umcZimje provddst vyetupy tekevé ab  asti /tzn.dek
vysoké klasifikace/, které by v hordch nebyly moZné. Je zde moinmo
1ézt me pokraji svych moZnostf a na samé hrenici pédu. To si horo-
lezme v bordch nemi¥e devolit, nebel tam zejiStinf mebywd idedlnd
a péd by mohl mf% velmi vaZné mdsledky jak pro né&j, tak i pro spo-

zce.

Lezent ne piskoveawych skaldeh dosehuje drnes préyé dfky dpti-
mainin podninkdn & moderndn jistleim pomickdm témEX neuvEfitelmych
v¥sledki. Lezou se cesty, které jedtE pfed nékoliks lety byly pove-
-3owény za nelexitelné /hlad=é, previslé stény epode/c

'Y minulesti se horolezeef, .sneZili maximélné vyhfbst pédim.Bio’
t0 d&Sne predeviin nedokonslostf jistfcich pemicek, sle teké jisym
amyiienin o pojetim harolezectef. ¥ soudasné dobé je twmma JiZ tro-
chu jimek, S vyvojex modernfech spolehlivych lan, karsbin e ostatni~
ho materidlu se zmimile i sm¥filenf nfkterych horolezcd. Zslelo se
wice padat., Obvjevujf se nAzory, Ee pad je soudssil vystupu Jexistne |

j toti¥ eesty, které témiéF nikdo memi schopen pFelézi ns poprvé,
bez pédw’/, Je stdzkes, nakolik Jsou tyto sdzory v soulsdu & tradie
veni 2 semou podstaton norolezectvi. ¥V horslessctvi se totiZ vidy
edirasno¥alo, Ze je theba lézt Zisté, bez umilyech pomicsk, pouze
pomec? vlastnl 2117, cbratnosti e zkufenosii. Dnedni horolezci sice

wrdl, Ze lezou ¥isté, evdak JiZ pr{lis mroko spoléhejf na lano.

Paxehicka p¥ipravra horolezce

zce souvisf s pi{pravou teoretickou, fyzieckou = te ckou
/9§stre], vyzbroj/. Pripravencst po i&chto strdnksch je viek pouse
urditym pledpokladen wikoms - pXipravencst md jer potencionélnt
chmrakter, Na ckamZity vykem horolezece p¥i vystupu mé visk hlavnd
viiv nejvyiif regulece - psychiks. O tom, zds doksfe svou vikonaost
» p*reemvenast upletnit v mfstE s &ase vystupn, rozhoduje Jeho oks—
2EL%Y psychicky stav /Prochézks, 1979/. Je tedy tieba také se zamé-
#t na regulaci sktivelnf trovnd 2 trénovet psychickou odolnost.

Tréninkem se vykonnoat horolezee shromsiduje - peyehickim pd-
sobenim je moino ji uvolnit /Baje, 1972/.
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I kdyZ se v horolezectv! mezévodf, znajf horolezei tzié tzv.
fedstartovnf e startovaoi sta . Predstartoval ~Lav Se objevuje u
horolezel piad kaisdfm narolndiffm - . .em, ktery je na hranicimoi-
mostf, nebe pr: xterem je zvydens mire objektivnihe nebezpelf. MiZe
se objevit I pred lehéim vystupem, neni-li horclezec dostateén® *ros
lezen®. Projevuje se stejné jake u astatnfch sportovel zvySencu he~
povou @ dechovou frekvencf, nadmérnou draZdivosti 33 asopak dtlumes,
nespavostf atd.

Podobné piiznaky mé i starteval /realizainil/ stav, ktery se ob-
vyikle dostavuje na poldtku vystupu a vét3inou po prekondnf prv-
nfeh ob e metrd cesty.

€ dspéchem je zde moZno uplatnit risné psychoregulalnf te
Xy, napf. diujfci &i maopak povzbuzujicl (&inky videmd ovldde-
ného dychdnf, aulcsugesci aj.
Soutéstf s vlastnd podstatoun predstartovmfhe stawva je strach
z neusp&chu. Jek uvddf HoSek /1979/, vede fenomenologickd analyze
gtrachu we sportovni &innosti k urdent Ety®r typd:
a/ strach ze zran&ni pFi aeuspéchu v rizikové &innosti

b/ strach z poklesu soecidlni prestiZe po negetivnim socidlnim
hodnocent.

e/ strach 2z poklesnut{ v cen? sém pied sebou,
d/ strach z predikce zprostiedkovanych disledkd nedspschu.

V herolezectvi semoziejm# domimuje prvnl typ. Druhy e tietf
pasobf zhruba stejné 8ilnd /zdle3{ na indiwid ¢& horoclezce/ a
poslednf typ je u nds aktudlnl pouze u reprezentanti.

Herolezcum Jje dobfe .znamo, Ze psychickou odolnost mohou zfskat

predevsim pil vlastnim lezeni. Psychickd pF{pravs, kterd nejde ru-
ku v ruce s praktickeu &innosti, ma © efekt.

S6lolezent

Jde o lezeni bez lana, tudiZ bez zajidténf. Tente zpisab je
sice u pds zem{tdn, sle existuje mnoho horolezed, kteF! jej wice
¢4 méng praktikuji. )

Horolezec, ktery leze sam, musi umét neprosto pfesné zhadnekit
své schopnosti, svij momentdlnf fyzicld i psychick:i stav, cbtfEncat
vystupu. Nenf{ maoiné, aby se de "aolo" Iezenf pustil lezec, kterysl
nenf zcela jisty 2dm aebou.

S6lolezeni obvykle pouZivejf heorolezei, aby si zlep3ili swvij
*mordl”®, tzn. jistotu, ocdvemm. Obvykle se lezom ne prilil teZké
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cesty, Je to samozfejmd Individusdlnf. Spifkovy lezec si dovolf
1ézt Psdlo® t&33{ cesty neZ lezec prumérny.

Horolezec se timto zptisobem adaptuje na pocit volmosti,nejis-
tinosti, Tato adaptace je pek vyhodné »¥f normdlnim lezeni ve dvo-
jieieh, zvla3t& pro prvolezce. Je tedy ui zvykly na volné lezent,
avdak nevic Je JjiZt3m svym spolulezcem, coZ vede k podstatnd Jistij

#ina ponybu na skdle a k lepdfm vykonim.

¥V soudasné dobd se cbjevujf i velké horolezecké podniky leze-
né timto stylem. Byl to napf. pristup severni sténou Eigeru uskuted-
adny &s, horolezcem Pochylym rebo vystupy P. Edlingera & R.llessnerm
e zejvy38f vrcholy svéta., Zadzitky a zkuSenosti téchtoc lezcd nam
ukmzujl, e jde o po ky maximdln& rdroéné, a to predeviim po
girduce paychicke,

B_®m _ o6 _ ¢ v h o r e 1 e z e ¢ t v {

e e e - e e —— ———————

Vejvyznemnéj8f a nejlastéjsl emoce v horolezectvi Jjsou strach

a radost,

STRACH

Strach znd samoziejmé keZdy horolezec. Patrny Je zvldItd u ze-
&hteénlll, ele oblas jej pocftf 1 zkudenf lezci. licrmuln{, zdrevy
strach geni u horolezcd as zdavedu. Nzopak. Udriuje korolezee v ro-
zunnfeh mezien a nedavolf mu provaédzzt prilif riskentrd éihncsti.re
tedy funkei ochranncu. Av3ak sirsch velké intenzity, strach sstenic-
k¢ o opecné Ulinky. Vede k afextivaolmu utlumu. Horolezec znejisti,
ped wlivem psychického napdtf do . z{f u nZj k ziZenl zornlého pcle,
takZe Iikd, Ze nevi, jak mé pokrafovet v lezenf{ e pitom vedle sebe
mi doheé atupy { chyty, dochdzd k tfesu /zvldstd dolrnich konZetin/,
paceni rukou a k dal3f{m jewim, charskteristickym pro silné emolnf
proiftky e stavy. Pokud nedoké%e horolezec potladit tento stuv v,
mife dojft k situsei, Ze®zopomene” nn svou techniim /ifaba {1 velmi
dobrow/ 8 zaéne se chovat jako zaldteinik. Leze k¥olovitd,zbytelni
sitavd, nepouiije v urlitém mfst¥ sprévnou lezeckou technilu,xterd
se ma v té¢ chvili zdd4 pf{lid nebezpelnd & misto nf pouZije zpisob,
ktery je fyzicky mnohem ndrodnijdf a tedy i méa& vhodny. To poiem
vede ik wvelice rychlému vylerpdni a popiiped® i k péddu. Dochizi tedy
k peradoxnf situaci. Horolezec, Xxtery se prf{l1i3 b4l pddu si hc na-
konec séw pFivodil, v lepdfm pripadé dolezl témdf vylerpéne
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Tento jev je ovliviovén mncha faktory. Je to pPedevifm tréno-
varast, stupen “"rozlezent®, momentdlnf psychnicky stev atd. sife e
totiZ stét 2 také se to stsvé, Ze k vyde popsané situaci dojde v
cestd, ktercu ..orclezec ji¥? ndkolikrdt lezl, itercu pomirnd dobie
znd a v které nikdy nemé&l potiZe. Horolezclv momentdlnf stav oviiv-
nuji rdzné foktory. Jsou nopPikled horolezei, kterym vadd, kdy% jJe
o€kdo pozoruje pri lezenf, Jiné to naopak povabuzuje. Velkou iilohu
v tomtc piipndé hraje vzteh horolezce & této osob&, sympatie atd.

Velky vliv na horolezciv psychicky stav mé osobnost spolulezee,
VEt8inz horolezed mé svého stdléhe spolulezce, popi. dzky okruh 1i-
“df, s kterymi leze. Jde vdt¥inou o kamarddy, ktef{ se doble znajf e
ktePs se asto stykejf I mimo horolezectvi., Pokud je horolezec nucen
1ézt s jinyn spolulezcem, mé to oovykle pon&kud negativnf v1liv na
jene psychiku i wykon. Je to vEak individudlinf; Jsou lezei, ktedf
Casto siffdsj{ pertnera a nijak Jim to nevadi.

Lasty je strach "permenentnich drunolezed®, Lezec, ktery si
zwykl lézt stédle jako druhy /tzn. stdle jiStény shora/ je cbvykle v
théte roli stoprocentn{. Leze jist¥, bez obtfZ{ a Jje schopen i velmi
obtiinych vystupl, Nastane-1i v8ax situace, Ze Je nucen 1ézt prvnf,
znejistf a desto mu A&L4 potiZe prelézt i lehdf cestu; kterou jeko
druhy lezl v anprosté pohodé. To velui dobfe ukazuje, Jeky vliiv md
ns yY¥kor psychika.
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z nixzdy nespedl, sc te nadovede dob-
731t ¢ zvaliluje netwzpedil, pfestofe pad zacuyceny moders

b
afn lenead jo bezpedny a dd se ici i pomé&rn€ mékky.
RADCST

Radost je v herolezectvf druhou nejéastdji prozivanou emoci.
Dii t&ikyeh, nebazpelnych vystupech p¥ichédzi obvykle na konei vi-
stupn, v pedobd Jjakéhosi psychického uvolndnf, které vysiPidivé ne-
pEts, vop¥. strach provémejfcf horvlezce bdhem vystupu. V horole-
zectvi e viax jedpouw z nejdileZitsjsfch zédsad to, %e se Clovik oe-
. smi 1éto radosti, tomuto uvolndnf, podddvat piedasnd, Hevdikim v
Tatidch se vidy pripowfnd: "Nezapomed, Ze vystup nekonti dosaZenim
yrcholu, ale teprve bezpednym sestupem". Preddasnd radost z dosaZe-
nf vrcholu m& toti na svédomf velmi mnoho %ivobi. Dochézi k vétst-
ma poltu nehod pii sestupu neZ pfi samotném vystupu.
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PPi vystupech nii¥iho stupn® obti¥nosti pocilujf horolezei urd-
tf druh radosti jiZ pfi samctuném lezenf, Je to tzv., funkinf libost,
redost z pohybm, z vlastaf obratnosti a dovednosti.

PP ménd gdérolmém lezeni si horolezec teké miiZe dovolit proZi-
wat radost z pobytu v krésné priredé aped.

Pozndvaci roces horolezectv f

ZRARKOVE POSITKY

Pomoci zraku si horclezee rrivéd! pledeviizm celkavou piedbéimou
predstavy o cestd, o jejl obtiznosti, vynleddvd al nejdiive oriental-
of body, mista, kde bude moZns zejistit &if cdpodinsut gi, Zrak slou-
Z1 k vytvéreny pledstev g hypoicz o0 Sazotnéxn postupu. Zuuseny noro-
lexee si AokdZe vytvodfit velmi presnou pi*edstsvﬂo nusledujfcim po~
stupu, Je to tzv. “lezeni olime®. lim ziufendJif iszec, tim delsd
dsak dokdZe takto adbadnout. Zaddtelnin je obvykle schopen si pied-
stavit pouze postup od Jednono chytu k druhdmu.

SLOUCHOVE POCITKY

Jejieh fupkce neni v horolezmctyl z nejdlleZitZjifch, =le je
pfesto potrebnf., Sluet se uplstauje predevifn pii vaimsnf signdll
spoluiszce; pri posugovaal kvelity sksly /poklepen/, &i pii zatlou-
kend skod fslucher velmi piesns urdime, zde Skoba vnike do skely
dobore &1 nikoli/ .

POTTTKY VESTIBULARIIHC 4PARKTU

Hrajl v naroleymciw vaim! MWleiZitou roli. Informujif o vologe
hlawvy e t&le v orostora /rovnovihas, c sméru tdlesrehc pohybu 8 po=
hybovém arvehlend a zpomnlend /Hobex, 1984/, Jaocu tedy zdkladnim
predpokladern rovieviiay, gterg 3¢ v acrolezuelivi neximdlnd dileiitd.,
8 Jejich funkeil Je spojlen i vaair zaveatd,

Pavchogenn{ vznik zevratf je spojen 8 polohsu ve vydee,kdy ie
obtiZu¢ tiebs i ponuxe zrakenm se zuchytit na stelaZ vysokyech bliz-
k¥feh objekitecn. Tato situsce vyvoldvéd predstevu pddu, ceston ideo-
meterickych reexel duvchdsl k peoybum, ztrdté rovnovéhy e popi. k
péds /Hodek, 1944/,

PROPRIOKECEPTIVET POCITKY

Jsou dulezité pro uvddomovénl si polohy vlastnihe t#la @ jeho
¢aatd, 2mdn polok s svalovéhe isili, potFebného pro tyte zminy.



T horolezectwf jsou velice diileZfts, groteZe spoim & Dol 7-
weatibuldrnthn aparitn & s pofitky zrakevyed saciidi¥ugd eovoeedbn
+8la a joho orientsei v prostora.

PolTTKY KOZNfHO SMYSIU /eniwdnf tlakn, tabm, tepl~, chladu,bolesti/

Tyto peditky mejl velky v§znem pii hodnocem! kvelity skély,chy~
) a stupl.

oinliting

Poditky jsom zdleZitostf elementdrnf{ a fragmentdrnf., Jejich spo-
jovénl do komplexd a doplnéni o podminnd reflexni faktor zkuSenosh
vede ke viemim. Vjemy majf zdklednf wyznem pro orientaci sportovce
v obklopujicim prostiedf /Van®k a kol., 1984/,

Vaimdni ve sportm se vyznséuje' selektivnostf a subjektivnostdi,
Selektivnost vniménf v horolezectvi se projevuje asi tak, %e horole-
zec je pri lezeni nalad¥n ke vrimdnfi pouze.takovych podn&ti a signé-
14, které souvisejf s jeho vystupem. Napiiklad velmi pozornd vnims
zmény kvality skdly, snéhu &i ledu, nebo Je schopen velmi rychle ree—
gowat na zvuk padajfcfho kemenf. Jiné Jevy jsou v3ak prekticky mime
oblast jeho vnimén{ /napi. d&8n{ pod skdlou, pokiikovén{ pFihlfZejf-
cich aped./.

Pcdstatou subjektivnosii vnimén{ v horolezectvi je rozdfl mezi
tim; Jjak hodnect{ uréitou situaci horolezec a &lovdk do horolezectvi
nezasviéceny. Pro nezasv&cenéhd Je napf, uriitd sténa nelezitelnsd,
ale, tento &lovik si ani neumi predstavit, Ze by se mohla lézt =2 Jja=-
kym zplisobem. Horolezec vS8ak bude hodnotit st8nu subjek:ivad /jako
horolezec/ & ihned si vytvall predstevy g hypotézy, Jjak ii lézt. V
oistech, <teré prinadaji nezasvicenému nelezitelné; vid. mcirost
utit{ nfkteré specidlnf techniky /napi*. lezeni na tienf, sokolfk,’
spérové lezeni/ 2 na zdkladé svych zkuSenostyf Jje také schopen dale-
ko piesngji odhadnout, je-li v lidskych moZnostech uriité misto pre—
lézt &i nikols. ’

Vv riznych spcrtech existuji specifické vjemy, charakteristické
pro kezdy jednotlivy sport. V plavédnl Je to tzv, pocit vody,ve spor-
tovnfch hréch pocit mffe apod. V horolezectvi existuje také néco
podobnéha, i kdyZ pro to neexistuje termin, Je to pocit dobré “roz-
lezenosti®, vld&nosti, jistoty a efektivnosti polybu.

rREDSTAVY
Does Jje ji% dobie zndémo, Ze existuje Uzky wztah mezi pohybovou
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predstuvon a polybem samotaym. Rylodekezine, Ze predstuvovénim a8i
pokiyb je maimo tente pohyt adekaaslovat. Nao gdkladE t3chic pozbate
B wealfkl take tzv. idecmotoricky treé . Jeho udinkd Je mofno Us-
péing wyaift f v horolezectvi. Pfedstavovdnim si vlastafhc pohybu ¥
wiiddn obtl” wfsté cesty si mifemes tenic usek téméF naceilit.
Semozfejmé welkou roli zde hraje kvelite peméinfoh fdecmstorickych
pledstes.

Pfedstava pohybu mifs byt tedy psmitnf, tzm. ma ed& Ji%
alespoe jednou provadéné &innmosti, nebo fantezijnf. Fantazijnf pFei-
steve vzndkd diky obrazotvornosti a cbsshuje néco nového, dosud ne-
¥afmeného.

Zndre oprazeivornast pasivni e aktivnf. O pastivnd ebrazstvor-
nostd nluvime tehdy, kdyZ si ne z8kled® vyprdviaf &i popisu ném do-
sud neznsiméd cesty vytvd¥{me pfedstava o téio cest? a ¢ zZplscbu Jejs
no pielezenf. Q aktivnf obrezotvornasti hoverime v piipadE wytvdie~
af piedstav o pfelezen{ pdr Josed nesznamé cesty, eviak na =zdkiadd

pouze ¥iastarho hodnoc a us i pFi vytvdPeny piedsisvy no—
vého Tedenf nZjakéhc lezeckého probléwm.
wySrenf

Y horolezectvi hraje rozkhodujfei dlaodbm operatiwnf nedolf &in-
costnt my3lent. Uplatiugje se pii FeSenf preblémi, ¥s tyto fdze:

i+ pochopent probdiéme,

2. sssociace pamétnfich pledstiav a vybér efektivniho FeSemt
3. pPedsteva hypotetlickéno FeSeni situsce,

4, ovirtovanf hypatézy.

V tewto procesu se zaalmow mérou uplatfuje zkulencet a Tantasijinf
pTredstavy. ’

° DlleZité je tEZ kolektivnf mySlenf., ¥ horolezeetvi se uplatafl
zwlAfté v poduinkdck, kdy je stiZené dorozumivird e je tedy matne
do znadné miwy antieipovat chovinf a misledujici &innesiy spolsdsmcc.

POZORNOST
/i viBe/

Kgtivace bBorelezeectwd

Horvlezecivi je pohybowd &fnnecst v horakém terému, kde v &b~
sledin prevlddaifef wn#jd{ sily - gravitece - jsume vystavens rizi-
ko x¥icenf a kde proto musime pfekondvet wolnfm dailim pud sebezs~
ehovy /Prochdzke, 197%/.
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Toto Jje jeden ze zplsobld, jak je moZno definovat horolezect-
v{. HovoPf{ se zde o rizikm, o prekopdvan{ pudu sebezdchovy. Co te-
dy vede 1idi, by se dobrovoln& vystavevali rizikan, aby se nutfli
pfekondvat strach? Tatc otdzka je deosti sloZité a nenf dost doble
maZné Ji Uupln$ zodpovédst. Mimo jiné z toho divodu, %e ke%dy ho-
rolezec md k této &innosti Jiny vztah, jiné motivy.Jisté viak Je,
£e n&jeké motivy pro horolezectvd mad kmZdy horolezec, i kdyZ mdlo-
ktery dovede odpovédét ihned a presn® na otdzka,prod wlastn leze.

Horolezectvi je jednim ze sportd, tedy jednou z "her moderni
.doby*. Neprovezuje se ani pro uZitek, ani z nutnosti. Je proZivé-
no jinzk, neZ &innosti nutné, které musime konet. Je nebezpelné,
pPinéd%¥{ nap¥t{ p¥i PeSenf lezecké situace, na kaZdém kroku vystu~
pu. Z4d€ sflu e zdetnost e v neposledni Pad® ddvé moZnost svobod-
né volby cilt i partnert. Horolezectvd mife pln& uspokojit touhu
&loviéka po silmfch proZitefch /Prochézka, 1979/.

U rZkterych horolezcd Jje dobrodruZnost, prekondvdni nebez~
petl motiven nejvyrezadiSim. To na jedné strand vede k dosahovént
velice dobrych wykonlh, na druhé stran? te vSak mdZe ochuzovat ho-
relezectvi o jeho delf dlleZité aspekty. MiZe vést k piecenovani
vlestnich sil s ke zbyteéné riskemtnim podmikim.

Daldfr silnym motivem je motiv spolelenského kontakiu. Je vie-
obecni zndmo, Ze v horolezectvi je pevné pidtelstvi témé* pravid-
lem. Utval?! se po dlouhou dobu spoledné dinnosti a &asto ve v
rdroényeh situscich.

Motivem miZze byt také pot¥eba vyniknout, byt zajimavy /naho-
rolezectyi se totiZ obvykle divejf 1idé¢ jinak neZ na ostatni spor-
ty; Jjeke ne sport vyhrazeny pouze pro odvdiné/.

Polsky psychietr Z. Ryn uddvd, Ze mezi vykonné horolezce pat-
#£ 3 1ide, kter{ si svymi lezeckymi podniky 1&&f /n&kdy uv&doméle,
nékdy neuvédomdle/ patologické psychické stavy, které vaznikly z
vidom! motorické méndcennosti nebo z pocitu nedocen¥dnf své esob-
nosti /Prochdzka, 1979/. '

DalZfmi metivy jsou potF¥eba pokytuw; pobytu v pifirod¥ apod,

goroLezecTvi A ostarnf sporry

Horolezeetvi je sport nezévodivého charakteru. Mg sice nce
speledného ¢ jinymi sporty; ale méd znalné odliSnosti. Jak byle
jiz Yedeno, v horolezectvi prakticky neexistujf soutéfe a zdvodw
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Homolazed seison tedy postevend bezprositednd proti sobd /jako Je
toms tPeba ve sportovnich hrich gebe ¥ iiponlovych sportech/; ale
apifie vadls zebe. Samozreimé I zde existuje snsha vyniknout, byt
lep8L neZ ostatnf; ale d&je ae tomu tak pon¥kud k1idn&jsl, ménE
nésilnou formou, Vice wmeZ saahe pPekondvat ostatnf zde vystupuje
snnbe prekondvat sdm sebe, SnaZim se, abych lezl stdle lépe,abych

oyl lepS1i ne? jsem nyni 2 polom teprve abych byl lep3i neZ ostaixml.

Herslezecke ‘lncos<i majgl akter tvorivé koordinsce. P¥i
reniniu neexistuje moZnost vytvareni Jdyneamickyfech stereotypd,jeke
je tomu ¥ jingch sportech. To ze tyks tedy samotného lezenf, Ved-
14j8{ a pomocné Zinnosti, jeko Je manmipulace s lanem, karsblnami,
razdnd uzld, slanowsni, je atné wice %1 aénd zautomatizovat.

V arubd podebdd lze wypdstowat urdité pohybové ndvyky, neph.
Pl lezenl pEznehw $ypu 3pAT, Iomind &1 previsd. dle vzhledem k
tomz, Za2 v praxi aikdy nenarazime na dvé dplné stejné spéry &iko-
aigy /natol potom nelé stajné cesty/, je tedy mutnd. neustdld vido-
we kontrols tvoRive ayslent, ’

2 4v Er

Horolezectwl je sport vysace nércény po strdnce fyzické a
psychické, Fyzickem zdstnost Je moZné ziskat pomérnd snadng e rych
le /kafdy vi jak - tr2ninkem/., Ale s paychickou zdatzosti,odolnos-
+Z je to trochu sleZitejsi, Telkou roll zde hraji keanstitudnf ry-
sy osobnosti - tyr wy88{ aerwnvé Einnosti. Existujf jednotlive
ef paychicky odolni "od piiredy™ a existujf Jedinci psychicky la-
bilnf. Mezi tim existuje samozPeim? Peda pfechodnych typd 8 psy-
chickou odolnosti vice ménd primérnou.

Je zteiméd, Ze kooxtitulpé pasyehiecky silndid{ typy nemsjif{ to~
kavé problémy se gvléddmiik aXtuslnich psychickyeh stevd a tyto
stavy nepostihaji suBive¢ jejicn 3innost /lezeni{/. Haproti tomu je-
Finci primérni a ménd odolni Jsou nucent se udit své psychickd
stevy avlddat, protoZe horolezecivi je sportem, ve které mé psy-
2hika mnoherm ¥%td{ vyznem nef ve vii#inZ jingch sportl. Psychickd
labilita, nizkd odelnust &% mevyrovmenost zde totiZ aemd vliv
pouze as sportoynt wiken, ale podstatnd zvyduje f miru rizika,
ktard jJe v harvlezeciri obasisnc. NauZit se ovlddat svou psychiku
Je wBak dkol dioahodobf a @8rolény.
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Bylo by proto Zddouci, aby se horolezei seznsmovelf s touto
problemstikou, aby se neufili uffvat rizné autoreguladnf techni-
ky e by vénoveli znatnou pozornost nejen piipravé f:yzickzé,ale i
psychicke.
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PSYCHOLOGIE 4 HORQLEZECTVE
5. MUDr. Milosiav MUHLSTEIN

T Q uZitednosti psycnologickému pfistupu X horolezeczemu spartu
ssme piesviddleni z ndkolika duvedds

st ¥ ho=

1. Borolezectyf nenf pouze fyzicky namshavim sportem. {inncs
néné vlast~-

rdch vyzZaduje wimo télesné zdstnosti téZ zcels wyhrsn
nosti povahové, charaktercvé a morsini.

2. Jbisgoli ¥innost v hordehl je spojens s jistyxm, laste vysokym
stupndn stréddni, tteré Je »cvuou mércu piekomévine fyzicky &
ﬁsychickyq

3. P¥i niuterych specificky hﬁrskych oﬁemocnénich’/napi. p¥i vytko-.

. vé nemsci, pii vylerpanf, podchlazeni/ osobnest horclezce dzce
souvis{ s odolaosti psychiky proti témitc nep#{znivim situecin

4. Ve vysokych vzddlenych velehorideh je horolezecky pobyt § nohyd
navic spojen s dlouhcdobou izolacl ulestolkd od visstelho civi-
lizovenéno prostfedf, cultury e vyiziule znalnou peychickon
senopnes i orizzdschaafl.

Harolezeetvd Je spoizne s Zivotem v kolekiivu & se wzdjenmnou
odpovednosts keZiého ¢lena druistva, fivet oddilu predstavuje

W
()

celorodnd aittivsi scelclogicky definovatelnon skupinu.
6. P31 vypima {lenty p*o ndrcdnZjs{ akee, ale 8% pii Zkclenf a vy~
3 fefend woniliktnfech situnci
orioton :zniaa;ic‘.J. Je tlewa brét v dvahm psychologii Jednete
1lived, vyuiivat psyc“,Aog*oxbcH peznatld a neddlat pFi Felfeaf
psychologické o socinloxieks cnyby.

®

~novE v horslezec

Te K norolezectvi inkiinui{ Iuste, vedle psychicky vyviéleaych osob-

A ]
nosti téf velmi worraaind o nostal trpy Jedmotlived,kterd Je

3ech
moZno po rezboru F2jich svérdzaédho- Jedndn! oznelit dle Vondrdd
wovy teruinciogie poafiud su¥enmisticky joako oscbnosti akcento-
wané, °

wuvecy, pro <terd =i 1idé vold tento sport, jsou velmi rozus-
nité. Predstavuji Zisto formu seberealizace a uskutelninl velmi
niternych tuZeb 2 poilreb. Pocnoneai téchio motivi i léxafi mife
pomoci pochopit iméru mezi ambicemi e mofnostmi horclezce. MbZe

siepdit té¥ vychovncu a preveniivnl praci oddilového vyboru ve pro=.
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Vyvo] c¢ivilizace nma celém sv&tE m&ni postupn& vztah Zlovika
k pf{rod& a ke svym specifiecky lidskym vlastnostem, mimo Jjiné tea~
ké k potPebd Clovéka Zft v souladu s pPirodou. Diky této civilion-
¢i je 1lidsky duch ve vSech spolelenskych formacich stéle dlsled-
néji v organizsci. Vznikd potdeba t¥elné vypliovat volny &as.0lo-
ha sportu je pri tom vyzoamnd. Ve sportu je moZmo hledat vud toto
pouhé vyplrénf volnéno &asu s konelnym ci{lem zahnat bezradnou nu-
du, nebo /e k tomu vybfz{ socialistické ideologie/ miZe sport byt
Jednou ze sloZek a forem lepZiha, pokrokovéjstho, dokonslejsSiho a
¥ulturnéjdftho hleddni a nalézdnf{ Zivotnfho stylu. V rémei toheoto
Zivot o sitylu by pak &lovék mé&l i prostiednicivim sportu reali-
zovet svou osobnost: ovéroval si hrenice svych moZnostf, péstovat
testind sportovni prdtelstvi, nachdzet svij kladny vzteh 2 dctu k
p¥irod&, Zivotu, hordm, své fyzické { duchovn{ zdatnosti, svou du-
Eevnfl rovanovihu - Jako protikled k civilizadnim vlivim, zaméstndve-
Jicim ho prevaing jednostrannt a tedy nezdrevi.

spéch zdravi a bezpefnosti &lemd oddflu.

Pro rozsghlost ndm&tld, kieré s témito otézkami souviseji, pre
dosavadn{ nedostatel specificky zem¥¥eného vyzkumu a jeho vysledlsy,
nelze ve vymezeném prostoru vyjddrfit a horolezecké psychologii v3e.
V mife daleko vétSf to platf o horolezecké sociologii. Autor se om-
louvd, Ze =zde nemiZe uvési soubornym zpisobem systematicky hore-
lezeckou psycﬁologii. e me to pfi soulasném stavu vidomostf v
toxte ovoru ziskenych, nebol jsou Easto protichidné a je;jich inter-
pretace nejistd. Pokusime se jednek eplikovat &&st obecnych psycho-
logickych zdkonitostf sportu a télesné vychovy na jedno vyhran&né
sportovnl odvétvi, Jjednsk shrnout nékolik peznatkl z literatury e
praxe 2 naznalit svij ndzor na tuto Eést horolezcova Ziveta. Rede
my&lenek zde uvedenych predstavuje osobni ndzory autora, ke kterym
dospdl v diskusich a polemikéch se svymi kemarddy i odborniky @
p¥i nékxolikeletém vedent horolezeckghc oddilu e které takto plredkls
dg k dal3f diskusi.

Na jedné pravd® lze vSak trvat nekompromisnE, a te na tom, Ze
psychologie md& své vyznumné miste v osobnim a kolektivnim Zivotd
. horolezce. Nekonee se cheeme pokusit furmulovst pofadevly ne budon-
¢l vyzkum v této oblesti. Budoucnost by pak mohla pfinést mnohem
vice pouleni s pravdy.
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Motiveaece K haerolezecké &innosti

P¥i zkoumdpi wmotivl, které piivdddjf 1idi k horolezectvi,jsme
vystaveni nebezpefi mnoha nepfesmestf. Slovo motiv je abstrakinim
pojmen, vyjadfujfeim konkrétal dudevn{ pochody, které naSemu jedns-
af ddvajl smér. Prote je zjistéal motivi jednou z podminek pochope-
at 15idské asobnosti. Slovék si své soukromf zkestlivE hdj{, a pro-
t@ také &asto nevims mnoho o skutednych pohautldich, které put{ 1idi
k urditému jedndnf, Teprve sloZitymi metodami a nikoli p¥ime se mi-
%eme pokusit proniknout k 24kleddm chovdni lovéka. Krom# icho neur-
fuje 1idské chovéni jen pohnutke jedna. Jde de& ¢ souborné plsobe-
n{ mnoha motivli, Zastokrdte zcela protichidnych.

Nékdy &lovdk ani neznéd skutedné premeny své horolezecké motive-
ce. Jeji emoZni podstatu si racfonslizuje, a tim ani sém o sob¥& ne—
miZe referovat presnd., Je v3ak nepochybné, Ze v hluboké, konelné a
rozhodujictl, racicndlné nedeformovené podstatZ horolezecké moctivace
se nade v31 pochybnost upletiuje obecnd filozofie jeho oscbnosti,jeho
hodénatové hierarchie, obecnd inteligence a kulturaf droved jeho du-
zevnfho Zivota I mydlend.

Y iito souvislosti bych rédd citoval Baumanniv nézer, Ze o urd-
té motiveci 1idské &innnsti vozhoduje cely piredechozf Zivot $lovéks,
cela taxonomie motivadénich vlastanosti, celé piedchoz{ formovani je-
no fivotntho styiu, povahy, charakteru, coZ se v pribdhu ¢asu odemrd-
w4 v m=litkostech, zetimeo velké zmémy 4lovéka Jsou disledkem soubo-
ru pepatrnych c-ind a udalosti.

Nejzajinevéj&imi 9 moZng €% nejpravdivEj3iimi projevy motivace
v horolezectvi Jsou %y, které vypovidajl o motivedalm procesu velmi
malo. Prikladem v tomic svyslu je zejména zandmy Malloryho wyrck,jeho
odpovdd na otizkm, pro# tousf 114é 1ézt ne Everest: "ProtoZe tu pros-
& Je". Jiné uilecntilé a velmi odulevnilé motivadnl vypovEdi mluvi
¢ horolezectvi j~ - o Sfcrmé v&ééného boje duche s mmotou /Irving/. V
nffe uvedendm vydtu adkclikae obvyklych motivi horolezecké &innosti
se viak vysikyiujl i motivace ze spoleleaského a mordélniho hlediska
zegativn{ s bohufel lze i{ei, Ze tato motivedn{ skupina neni sjedi-
aglou vyjimkou. Krom tehe by tylo za3jimevé zjistit, zda skutein?
knZdy¥, kdo se rozhodne horolezectwi vénovet nebo kdo se mu po léia
JiZ v&muje, vidom® vi, pro¥ odcldvd nep¥fzni celkem nepidtelskdla
horského prostredi. Paklize ic wf, je-1i teto uvédomils /moind, Ie
Je to n¥kdy projev racionelizace jinych hlub3fch skrytyeh motivd/
motivace skutedn? tm, sro¢ stoji subjektu za to podstupovat viech-
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Praktické motivy na3{ horolezecké kaZdodennosti eme rozdé-

rizikes.,

1it do n¥kolike skupin, které se navzdjem rtzné prolfnajis

Te

3.

4.

5.

Vztah k hordm. V pozadi této motivace stojl Castokrdt vlivy z
d¥tstvi s mi&df, proZiiého v hornaté krajing, anebo vychovné pi-
sobenf rodiny, vztah k hordm preferujfecf a obdivujfei pPf{rodu.

S tim uzce souvisi motivace estetickd, kterou u extrémnich lezcd
#asto nenachézime.

Radost z oob -bu. Lidé, u kterych prevaiuje tento motivaénf typ,
Jdsou nositelil prisludného temperementu, provozuji zpravidla Jed-
t& del¥1 jiné sporty s cbsghnou Sirokou coblast zdjmovych ¢innos—
tf, protoZe jejich zékladnf Zivotrnf pot¥ebou je uskutednovént
pohybové akiiviiy.

PatPeba svoleénosti. Tato potfebe je velmi silnym a tastym moti-
vem horolezecké ¥innosti. Je to piirozené, protoZe bez pifslud-
nosti k lidské spolefnosti zirdcime podstatu své lidské existen-
ce /Bf8an/. Mezilidské vztahy mejen charakterizujf skupinu, sle
prostiednictvim skupiny téZ formuji osobnostnf vliastnosti Jednot=
1ivce. Povaha horolezectvi umeoZiuje dynemicky rozvej pratelskéhe
citu za t¥Zkych podminek tZlesného a duievntho strédddni,veéjemné
rmutné pomoei, podpory a spolehlivosti. Navdzéni ne jedno lanc ne-
ni Jen technickym zpisobem ji¥t¥nf, ale té% symbolem vzdjemne od-
povédnosti pfatel na lang.

Kowpenzace pocitu ménZcennosti. Skupima motivi, kterou miZeme za—
radit do této kategorie, hranid{ ¥asto s projevy lebility nervo-
vého systému, s deprivainfm a frustrad syndromem, a byvéd pro-
jevem snahy vyrovnat nedsp&ch v povolénf, ve spolefnosti, anebo
¥ obdlasti sexudlnfho Zivota. Nositeli t&chto motivi byvejf osob-
nosti, které je moZmo v nejlep8im p¥{padd nazvat osobnostmi ak-
centovanymi. Tento motivaedn{ typ nenf natelik vzdeny, sbychom
jeho problematiku mohli pFejft bez potfebné pozornosti. Na rozdfl
od del3{ skupiny Je zdklednim motivem v tdchto p¥ipadech kompen~
zace komplexu a potom pifipadn® i vlastnf provEFenfi vlastnfho cho-
vénf @ vykonu.

Hledé a ovifovdnf vlastnfeh 1ids ‘ch moZnosti a mezf. V disté
a obdivuhodné podobZE je tento motiv vyraznf u R olda Messnera:
Cht&l Jjsem Jen vylézt tak wysoko, ebych pohlédl na dno svého J&
Tento mativ by ostatnd mEl byt privodcem kafdého horolezce ne
viech trovnfeh za pfedpokledu, Ze meze budou hleddny na podkladd
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redlne sspiradnf drovan¥ kaidéhe jednotlivce. Tento motivalni ppd-

sab se ostatnd svym dilem podilel v posle ch Ietech na vyraz-
ném zvydenf celoasvitowé Urowvnd horslezectwi, bohuiel viak také
vedl k urazim a tragédifm tam, kde aspiradnf urcven nebyls reslis-
ticky zhodnocenza subjskiem a kde nebyly respektovédny ostatnf di-
lezité ohledy. Rovnéi tam, kde aspirsdni Groven Messnerova jake
miT¥e dostiZné méF{tke pro aspiraci mnoha jinych, byla podcendna,
xdyZ &yla vzata jako dossZiteind mfra a cfl, Jée o motiv 8 vyraz-
né dnym pusobeaim na rozvej horclezectvf, av3ek s nebezped
vySe naznadenymi.

Ctizddost. Tento motiv je prirozenym privodcem vEeecir mladych,aira
vych, schopnyeh 11d{ a je souldstf uspokojovéni jedné z dtleZitych
lidskyen potreb, a to potfeby sebeupletnéaf a sebeprosazeni.deho
xladné odrids, cznadovand jako zdrevd ctiZddost, je motorem jaké-
nokoli pokroku. Ve spojenf s jinymi, zvlé3t® negativni{mi vlast-
nostmi ssobnosti miXe tzto motivace cestou odvozenych, ale vyznem-
ayvceh potivd vytvafet celou motivednd 3xslu od kladného aZ po vy~
soce negstivnd phsobenf ana lidské Jjedndnf, v krajnim pripadé =i
motivaci z takzvané chorobné ctiZddosti.

Dobrodruzstvif. Touha po 3obrodrufstvi{ je u né&kteryea typl osobnos-
ti vyraznou motivaci k jedndni. Dobrodruistvi, v&domZ podstoupené
riziko 2 prekondvdni strachu z rdho tvof{ podstatu horolezecks
hry, jeZ se Casto uvddl jako jeden z typickych motiwvt horolezecké
n0 sporiu. Naopak, kdyZ nebezpeli nsni pritomno, dostavuje se fru-

" masrit /Riveliar/, Nejde pritom pouze o JobrodruZstvi Eind,
fuv w-w & vOLtIni proces po  “ni,

Unik fed lids °  vzte v. Negativem /a. otdzkou zlstane, zda sku-
teéz¥ jen negativem/ potfeby Z{t ve spolelenstivi kamarddld Je zce-
la opelpd potfebs byt s&m se sebou, sob& odpowidny, spcléhat Zen
na swé vlastnf sily. Vynranény individuelismus pfinds{ problémy

v klesicxém Qorolazectvi, ¥ soutasné dobé mu Advd crostor modern{
horolezecid diseipline - s6lolezent,

Romanticks motivace. Tato zdirsziuje s vyjadfuje potfebu vellkjeh
¢ind, snad i hrdinstvi. X{s{ se tu motivace prameniei v idedlech,
napie touhz stoupat vyfe, rychleji, pfiblfZit se k obloze, své
oravdd, s nctivace technickd vyslovend v terminech dobyvateld,
rozhodnutych horu poxafit, zadtodit na vrchol a zvitézit. Zapomf-
ng se pritom ne fakt, Ze hory jseu & lidskému saaXenf chladnd
lhostejné a stein® bezohledné k lidskému strdddnf i smrti.Pokorit
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lze astatnd jen tahe, kde pokofent je schopen poecifovat jeke po-
kofent, Hora v3ak ani nepldte ned svym pokofenfm, ani se nevys~
ndvé smrti svého dobyvatele. Hore pouze je. (lovdk pii vystupu
ne vrchol bojuje predeviim sém se sebou, se svau nedokonalostf
ve vztahu k nepffznivému prostfed! = snad v tom 1ze spatfovat
zcela neromantické s neformélnf hrdinstvi.

Znalest motivace v horolezecké psychologii & z nf vyplﬁaji—
cich postoji ms velky vyznam pro studium osobnostl horolezce,jehoZ
naléhevost se ukazuje hlavn® pPfed nérodnymi skcemi. Z psychologic~
kého dotazniku vBak soiva pochopime nejvnitfnejs8f zdroje postojd
zkoumané asoby, protofe nikdy sni s 0 sob& nevime vSe., Presto je
velmi zajimavé nachdzet spletité piedivo, kterdé ovliv?mje nade ¥iny
s mé svou vlaste{ logiku.

Osaobpr= Mhorolevzce

Psychologickéd a soeioleogické badéni mezi horolezci pPekondvé
fadu metodickych, subjektivnich i objektivnich nesndzi a udskaldf,tsk-
Ze o hodnovdrnosti n¥kteryeh vysledkd lze mit dasto vdZné pochyb-
nosti. Jednim z dhvodl pro toto tvrzeni je skutednost, Ze Yeda pra-
el tomuto tématu se vdnmujiefch je zaloZens ne malém poltu pozorove~
nyeh &30b.

Abychom doedl 1 % pYesnosti vysledkl nasich Zetfeny, museli
byeham gpolehlivym zpdsobem a za pouZitf Jednotné metodiky vySet¥t
vice neZ 20 000 jednotlivel. Uvédomime-~1i s3, %2 o Ioslupnyen metod
psycholagickéhe 2 saciologiclkého ZetPend se d4 pro tente ndd speci-
4lni el pouZit Jjen omezeny jejich podet, a to- je$t® v nelplném
rozsabu, vznikd otdzke, zda ¥ada zatim dosafenyeh vy¥sledkd nend spd-
8e plodem spekulace, neZ seridzntho videckého postupu. Také ku pii-
Xladu metada pozorovanf piimo v horském prostfedf za riznych situ-
act miZe byt ovliivanéna subjektem pozorovatele, ktery je'v obdobné
stressové situeci Jeko ‘objekty jeho pozorovént.

Z malého podtu pozorovan{ - t&h spolehlivijSich vysledkd po=-
zorovanl - lze usuzoveat pomérnd dJdobie ne dané vlastnosti &leml
zkoumené skupiny, Jje v&ak obt{Zné zobeenit poznatky tak, aby se ty-
to z4vETy mohly std&t podkladem pro obecnou predikei psychické dyne-
miky &lend pldnovand expedice. Je to Jinak téZ wvysledkem fakitu, Ze
"Iaboratorni® vysleaky nekoreluji velmi Casto s vysledky v "teréow

X pochopenf osc™ iosti Jjednotlivece mohly by wést i sd&lené vy~
sledky sebepozorowdn: u 1idf jipek velmi objektivnich a inteligent=
nfch, caf nenf b8%ingm zjevem, Rada horolezed nenf ani ochotna k ta=
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kové spoluprédci e pifitomnosi psychologa prijimé v expedici s chlad-
oym nezdjmem nebo nevrefivé. Vyznam diagnostickéhe rozhoveru Jje v

pafiem texéanim prosifedi v redukovérs ze stejnych diwedd, nebol
predooklddd spantdnnd ochota k upffmnému ruzhovorw, znalost sebe se-
me, kterd Jje nékdy velmd ‘inf. O0F wydetFujfcfho pak poZaduje

nesmirnoa t(rpélivest, chleduplnost a imiciativm v rozhovoru. Doble
sestaveny dotazmflk mé po vyplméndi hodnetu dokumesmtw, jeho spréved
interpretace zdvisi v3sk ne mnoha Ffaktorech. to pemluvime o
pPipadeeh, plynoucieh z nadprodukee diletarntsky sestavenyeh dotaz-
ofkd, v&etn® jeJich publikece v tisku, jeZ znaln& tuto metodu na ve—
*ejnostii diskreditovaly.

78e tato by mohlo vést, pokud jde ¢ moZnosti, ulckm a vyzaam
i perspektivy hlub3fhc pochopenf psycholegickyer problimd v horole—
gectyf, k pesimismu. Mam za to, Ze tepto pesimismms pen{ oprévnény.
Je tfebs Jjen v&dst, co kladného eme gd psychologie a sociologie
aéekdvat ve vztahn ke zdravovédé s pmictickénm provozevini nafeho
gportz a jek mehou tyto problémy souviset se azdravim, pocity a jed-
nénim 1idf, horolezectvi praveozujlcich.

Tyto pondkud obecnd Pormulované ndazory lze poder¥ft komkrétni-
ni Literérnimi zkuZepostmi s sdélen” afkteryck autord, zebyvsji-
eich se psychologiekymi vyzkumy. Tyto préce vedou fasts k proticnid-
oyr zévErim. Setkdv se tak s po Advimi pracemi, kterdé dckezujdd
mezdi Wfastniky expedic zestouperi preveiné anomdlnich af patologic-
kych oscbpastf, Jak referuje nep¥iklad Ryn. Jin{ zase ziistili u
horvlezcd vliastnosti nadprumirué, pokud jde o inteligenci, samostes
nost, dominanei a jiné dobré viestnosti /Jackson/. Belague Ges G.
pfi svych pokusech prokézal ve studovaném soubora normelini intelsict-
uélnf droven, vy3&i stupel uzkosti bez neurcticke reakce, skloa k
alctivitd, aktivaci, schopncst koacesntrace ve smysiu &lslednasti ¥
myS8lenf, pievahn introvertanfhe typu povahy, nouZevoetost, ctiZsédos-
tivest, vybulny typ temperamentu a normélaf psychomotoriku. K obee-
néma poucenf nelze poufit ani jednmu z t&chto prmci.

2 pasle doby pocndzi v pfitailivd prédce Rivolierove
/1384« Tealsc sutar ve spoluprdci s Cezesem se soustifedil ns pékte-~
ré presné vymezend hlediska, kterd se vziahnjf velmi dzee k horole-
zecké finnosti v obtiZaofch po nkeéch., T€X onil pozoroveli Jeiné in-~
dividudlnd rozdi{ly., c<af nepPekvapuje, nhledali ne nslézali viak nék-
terd spolelné znaky u svych ulastaikl. Byle to nepffixlad wydi{ in—
teligenee, vyrezay sklan k dzkosti, k introverzi, ef k tdku do
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neskuteten, Spatmd socidlnf adaptace, smsha po dniknm pfed kontor-
wismm provizems nékidy =7 jistyw stupnén agresivity, vyrszny ego-
centrismus, celkem povrchn! vztahy ke kemarddim, Tito vySetiovent
pepovazovall zivot skupiny e ve skupino€é ze pFitaZlivy, byli %o vy-
reznl 1ndividuslisté,

Ani v budouenn nebude asi prekticky moiné orovdddt wiitedny
vyzkum v této oblasti harolezecké osobnosti tak oodrobmE, jak by ¢w-
plyvels z celé &iroké rrovlematiky védecké psychclogie. Neustupuje-
me od poiedavku d eadnosti. Zgjisté si musime avidomit, %Ze pojem
gscbposti predstavuje celek, jeheZ Jjedrotlivé sloZky adsiln® oddém=
Jeme Jer z ddvodd metodickp-didaktizigfeh. ¥ owtaiowm byehom 311
sledovel schopnosii ¢ Jovednosti haroviezed, jejice tempersmeat,je-
Jich motiwael s z tohe plyneuci postojové a hodnotové projevy,i che
raicter 1idi. Stadium déle n ¢ wychézet jen z dojmd, post¥ehl,vy-
zium: mslych in, pPecenovéni rizoych psychologickfen teorii,
2kol. Rovnd% metodické uiit{ vydetPovecich ndsiroil mms{ byt vedenc
sashou o interpretaci udajld co vejpfesnéjfi, V= srovnénf s Jinymi
sporty vi e v norolezeetvi dosud malce systamatiénest vyzkumu psp-
chelogicikych otézek. To plyme z AF{vEZ3fihe charaiteru horclezectvi
jeko sportu nesout®Zivého. Dnes tedy stojime spiée pPed problémen,
jek dchemit tentc rozd&fl, kdyz 4o horolezectwi oyly wneseny wsové
prvky speriovni soutéZe, kde &e stale poirebs tohoto piistupe mar-
xentni. )

Bude tFehs navrhnout soustavu testl, kterd budom ovidat ¢
introverzi nebo extraverzi osobnosii, ¢ Jejl samostatnosti,; o domi-

- paaci, © egocentrismm nebo aliruisma, o koaformaim &i nekonformnim
postoji, sle téZ o psychické odolnost: vifl zadiéii. Tento posiednl
pozsdevek jo prvnf o ~&nou znémkou horolezecke psychologie,prstoZe
v3echny predchozi neobseshuji nic horolezecky specifického. Dle RBRi-
voliere jde o to, po it se charakterizovat psychologicky asabnost,
kterd by byle typicky elpinistickow, je-1i to moZné, nebo, a %o po-
kl4ddm za pravd&podebndjZi, zjistit, jeké vzsdjemné kombinace Jinak
obecni se vyskytujfefch vlastnost{ jsem pro herolezeceky spert psy-
cholegicky nejvyhodnéjsi.

Tle Rivoiiera je dosevadnf pouly analyticky zplsce vydewrawind
esobncsti ~dlouhevy e zooeenéni Jeho vysledkld je obtfZné. Poknd wy-
chop pouzivali psychologickeéno pristupw, mezi Jirngmi 4daldimi, wfli
bychom studovat pfedevdim afektivitu, ko ~tivof schopoosti a sgeis
dinf vztehy. Soufasng s tim by mély bt stndovday peorofyziolegické
vliastrnosti jedince, dané vice nebo méné biotypew vySetlovandun,ddle
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s tdm souvisejici protistressovd rezistence, schopnost dlouhodabé
koncentrace pozornosti hlavnéd v extrémnich podminkich respe. schop—
nost aktivace. Je samozPejmé, Ze takovy vy se aeobejde bez pik
spénf biachemie v dané gblasti. Zdvirem takového vyfetleaf by méla
byt zodpovézena otdzka, zda vySetPovanmy Jjedinsc patifi de té &asti
populace, kterd po vdech strénkéch, jeZ mbfeme zjistit, je optimsl-
n& schopne elit nebezpelnym podminkdm horského prostiedf a pXizpu~
sobit se v extrémni sftuaci. Nejde viak pouze ¢ prizkum na drovai
Jednotlivce, Podstete horolezectv{, jeho Sirokd motivadn{ adna,
je vézdna vyhradn® ne individuum. Aviask provozovinf horolezectvi je
witSinou kolektivnl a individudlnl aktivite je dosud mén¥ Castai.

Psycanci ziclo Lcké podrerink horo-
lezevivd atof =z3iolo {1 ek é
e ¥

Jako dokled o tésné psychosomaticke souvislosti sloZek oscbros-
i, projevujifel se vice v podminkdeh a v tzv. psychologii prezitd,
poslouzf zsiisté veliks vnimavost meziku k aedostaticn kysifim, nebol
centrélnl rarvCcvé socusteve a mozek, kiery tvol{ pouze 2 % t¥lesné
smotrosti,” spotiebovavé jiZ v klidu, za bazdlnf situsce 20 % kysli-
=, potrebnéhe pro klidovou funkel celého orzanismu. Jak se tato
situace, zm¥n{ nepriklad v podminkdch velké télesné pdmahy, doxldéda-
j1 fyziclozové,. :

Také vliv vy3ky pisobl komplexn&, protoie krom# b¥%iné psycho-
logie /straeh a dzkost/ ovliviuje senzorické funkce, ovliviuje sa-
mataou funkei mozku, coZ bylo prokdzédno EEG s zpﬁsabuje,-zfsjmé v
podstaté fyziologickymi cestami:vystupaované poruchy nédlady ve smys—
lu stiidénd excitace a udtlumu mozku. NZkdy je totc stFffddni tek
prudké, Ze doc ke stavim, které lze oznadit jeko delirantni,bud
paranoidni{ nebo.schizoidnf. Teké pouhé emoce vykazujf vykyvy,od ab-
solutnf euforie 2% po sklidujfcl dzkost /Habeler/.

V nadem prodblému, xtery jsme naznaedili, jde o hlubokou revizi
povrchniho psychologickéng pohledu ne tak abstrektinf{ a nic neffka-
Jlef pojmy jeke ®"wvile®, "myZ¥lenka™, "pud sebezdchovy”, protoZe ndm
¢osud tekto uniks zplisob, jak kortikélnf v¥domf plsobti na podifze-
aé struktury, ne -v& o cbecné fyziologii téchto jewl.

To Je zPetelné v extrémnfch situzcich, jako napfiklad v psyco—
logii preZitf., Prof s jak nepochybn& méni svij obranny potencidl
&lovék, ktery védomd o td zemP{t? /Rivolier/. Co je zatim nevys-
vétlitelné, neni zajisté v budoucmu nevysv¥tlitelné a bude moino to
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wyvawétlit. Svij podil ne tomto vysvétlenf. tude m{t uriit® neurnche-
mie, ¥yzkum neuropeptidl, pisobenf s zdkonitosti uvolovint endoge—
anfeh morfint. '

Teké zde Jsou pochody, které we stl¥etu ¢lovéka s agresivmim
prostredim se snaZ{ prodlouZit interval, d&lfcf jednotlivece od zé-
auby, nikoli Zist® psychologické, ale také nikoli 2isté fyziologic-
ké, Jde o typicky pfipad neuropsychického procesu, pfesn¥éji procesu
somatopsychického,

V¥ tomto spatiujeme hlavni piedpoklad nadeho nazirdni na proble-
matiku horolezecké psychologie, totiZ v jisté neurv - psycho - fyzo-
logické koncepci studia oscbnosti. NZkde v polddtku celé¢ho procesu
obreny stojf{ emoce, oviiviujfci pPfes neurovegetativni systém &innost
hypofyzy a nadledvinek, ale to je obecnd, globdlni odpovdd na Jaky—
kpli stres. Typicky 1idské spojeni téchto niZ&ich reakci a Jjejich
vezbe as neopekovatein¥ dany jeho geneticky program i na proZitézku-
Senosti, ziskané po Céstech, ale téZ zpracované formou wréitého zo-
becnénf /tedy vznik jeho zfskané genetické filezofie?/. To se pek
projevuje jako popisn¥ charakterizovand, um&le oddélend sloZka jeho
afektivnf, kognitivn{ i psycho-fyziologické charakteristiky osobnos-
ti. Psychofyzilologové mluvi o limbické pem&ti, kterd informace o pro-
stiedf i c vlastnich postejfch vyhodnocuje na zdklsadé uloZenych in-
formaci z diivéjéﬁa. Také se mluvi n&kdy o filtraci informacf.Schop-
pnost ektivace se pak lokalizuje do retikuldrni formace. {im zdatnZj-
51 aktiwvace je tento udsek CNS schapen /co? je asi té% vymezeno gene~
ticky/, tim vice se stuphuje G&inny vykonnost mechanismi, je% s vlest-
af” * pemejl ji% nic "spoleéného; g nadéje ng preziti stoupd.

Horolezeckséd soecitolo

Sociologicky lze definovat horolezécky 0dd{l nebc expediind
skupinmu jako skupinu primérni. Jejl sloZeni je vymezeno urditym ko-
neénym poltem nékoliks &lent, kteP{ tak i onak vidomd ¢i podvddom&
vytvd¥edi sponténné Jjisté normy, za nichZ Je &lenstvi moiné. Tyte
nermy obsahuji zevnd Jjisty specificky k3ad komunikace, vietnd prezdi~
vek, mluvy s zpisobu noanverbélanfho ‘dorozumdni. Anzieu vystiZn® cha—
rakterizuje predpoklady pro funkci tekové skupiny poZadavkem aktive
nfho sledovani jednotnédho zdklaedntho cf{le skupiny, poZadavikem soli~
darity lent a poxud mozZno malého poltu &lend skupiny, ktery nebré-~
nf primdrenémn rozvoji interpersondlnich vztehl. Ve skupind vznika-
3 efektivanf, nebo lépe Fefeno citové vezby ne zédklad® vzdjemné sym-
patie a antipetie jejfch ¥lenl a celkového cile je dosahovane dife-
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renciacf (loh, kterd tlengwé zodpovédné plni Jako di{l&{ cile k do-
safent cile zékladniho.

Kurt Lewin pPipomind, %e siupina sice je Jjednotnym celkem v
tom smyslu, Ze v8all soucet jeho vianych S&sti, tedy individuslit
¥lend vede ¥ rozmenitému souboru vlasinostf kaZdé skupiny tonoto
typu. Proto horolezecké skupiny nemchou byt stejné, I kdyi by byly
stejng vedeny. Neni o jen teto diferenciace uvniif skupiny, kterd
o vlastnostech celiu rozhoduje, také interakce mezi siupinou a oko-
1im predstsvuje socidlni dynanické pole vzdjemného vliwvw, jehoZ
slozky oddflujeme zde pouze z Iavodh didsktickyel.

V primdrni skupind je funkiné bezpodminelad npuing vile ke spo-
luprédci. Je vecl prakiické védecké socioclogie, aby podrobn2 popiso-
vala wznik podstupin v rémei této skupiny, funkei #lemd téchto pod-
siupin k sobé navzijem s % celku zvid3t¥, by zkoumels komunikalni
kandly skupinv z jejil ohranileni a konefn¥, eby charakterizovala
funkci 3éfn v takovém sdrufeni vyhrandnycn osobnostf. Zde pcjedndpe
pouze ¢ ton, c¢o dle neSeho ndzoru m& vliv na specifikum sociologie

v horolezecivie

Taﬁé v horolezeetvi by se mél‘sociologicky vyskum vidy zam@Pfit
dvojim smérem: jednak zplscber sociometrickym, to Jjest pouZivat ke
zkoumdni- vztahd e sociability dotaznikl, predstavujici za jistych
okolnosty srovnateiné mnozstvi, pop¥{padd mnoistvi srovnetelnych
pPipadd, projevd, <idajll, které tedy lze n&jak mé&rit; e pek zpisobem
klinickym z& pomeoci studia denfll, volného pozorovéni, studia zépi-
e} 2 skupinové dynemiky. Predpokladem itohoto. sociélaftho studia je
pPedchozi nebo soudasné studium jednotlivyeh osobniostf a jejich p¥i-
sludoyen relact, 1o metody Je velmi t&Zk<£ m3¥it e srevndvet,proto-
%e predpoklédaji, hlavné od vySetPfujiciho, pochopenfi obsahu infor-
mace studovaného d%je.

Této oblasti bylo dosud vEnovéno mdlo pozornosti. Ve svitové
i na3f literatuie nenzjdeme mnoho studif, podnlkanych v tomto smys-
Inetivilnimi osob ~ a na osobdch civilnich. P¥edpokldddm, Ze na ce-
1lém svété bylo v tomtc ohledu mnohem vice poznatkd shroméZdzne pra-
covnlky v armadé. ’ o

O poznateich, které sponténn&, nikoli cilen¥ z{skajf horole-
zecké expedice o jiné horolezecké skupinmy, se zdrienlivE mlif{vé.
Pri€inou neni vidy jen nezéjem o tyto otdzky, kterdé se upletiujf
neléhav® 1é% napPiklad v prevenci urazovosti. V horolezeckych sku-
pandch pleti zésade, 3e "se dome m& snist to, co se doma uvaifi® e
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problémy neexportovat, protoZe pripadné takto referovand gesrovna—

losti kazd skuping firmu, otupujl jejl uspéek _ e na n& poukszovd—
no pPi nevdspéchn. Prate w~ -- 2. . . o expedicich nebo v jingFch pub=—
likacich neni o pich p¥ilif referovdno, Neni teké ve vEt38inE expedic
v plému vypravy tyto vztahy zkoumet a nem{ p¥itom p¥{tomen odbornfk,
ktery by toto mohl provédst kvalifikovend. ’

Proto Jsme od poldtku odkézéni ns zkuSenosti nehorolezeckych
skupin a musime se mit na pozoru pred jejich bezezbytkovim pPendSe—
nim do nesrovoatelné oblasti. Jsou to hlawvn® zkuSenosti poléraich
vyprav, které své saciologické a psychologické prablémy 1fE{ celkem
otevren®, zkuSenosti rlznych civilmfch skupin i skupin vojenskych,
kigeré se ndhle nepldnovand ocitly v izolaci ns sou¥i nebe na mofi.

VieobeenZ viak stdle platf, Ze studiu fyziologickych a patofy-
ziologickych problémi, které horolezectv-f prinasf, se v&muje mnohem
vice pozornosti, neZ zfskdvdni poznatkﬁ o psychologii a sociologii
tohoto sportu. Dosud znémé vysledky préce v tomto oboru opravmza:( k
pdzoru, e se tim vysledky fyzického bdddni ochuzuji o rozhodujiel
psychosomatiecké hledisko.

Je mo%no vyrovnat se i s ndmitkou, Ze je v horolezeckdm sportu
mnoho situacf, kdy se uvedeny poZadavek studia psychologie miZe zddt
nadreseny. Plati to zajisté o malych sponténnd zalofenyeh skupindch
2 oddilech, kde kamarddské vzitahy vznikly mezi &leny jiZ pied zalo~
Yen{m oddflu, nebo skupiny, kterd se rozhodla ke spolelnému vyletu
do hor. Rizeni takové skupiny je nendpadné, sponténnf a vie je pod-
pikéno Jakoby z redosti z lezenf a pro radost. Typické preo tento
druh dinnosti Jje nezdvazné provozovdnt,

Zavedentn soutdiivého prvku té% do horolezectvi v soudasném
obdobl pFindsL nové problémy a ty potfebu novéno pristupu zdirazhu-
i{. PoZadavek bezpeénosti pii maximdlnim riziku a neustdle se zvy-
Zujfeich se ndroefch na vykennost vede k nutnému vybéru udastniki,
k potieb& dokonalej$f organizace. Spifkové horolezectvi n ° e pro-
vozovat kaZdy. Kdo tedy je mbZe provozovat? Dnes uZ vime, Ze na tu—
to otdzku neodpovi jen vysledek vySet¥enf fyzioclogického, ale vfs-
ledek vySetien{ celkového, v n¥mZ psycholog i sociolog mé hlas rove
nocenny s lékaiem fyziologem.

f .
Nelze zespomfnat na skutednost, Ze psychologie a sociologie ne-
nf dowinou pouze $pidkového horolezectvi. To, co mi¥eme ¥fci ne ad-
resu cxpedilinfch skupin, je pouze extrémnim pFipadem toho, co Vv ma=
1ém rozméru a jekoby z evidnyeh dlvodl je principem Ffzenf oddfle-
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vého Zivota, zdjezdl na cvilné skdly i do Vysokych Tater. V preven-—
ci urazl, v mordlnf piipravd &leml, a tedy v povznesen{ kulturni
drowné Seskoslovenského horolezectvi maji tyto aspekty své nezasto-—
pitelné misto.

Skupina je vidy kookrétni sestavou &leal. Musfme mft p¥i Jejim
skoumgnf na mysli vechny ckolnosti, minulest kaZdého jednoilivce,
ale také skupiny jako celku, spolelernské okolnosti, které dosud do-
provédzely Zivot skupiny i jednmotlived, konkrétni socioekonomické
moZnosti, které miZe skupina ke svym cflim vyuZit je tfebe zndt nd-
Zcry skupiny, jeji cile, cesty, kterymi chce svych ¢ild dosZhnout a
kulturnf i technické moZnosti, které dosaZeni t¥chto cill podminuji
v urtité konkrétnf{ zem&pisné cblasti.

Pro zdravou oranizaci Jjekékcli skupiny, a tedy té% horolezecké
ho oddflu je d8leZité, aby kaZdf ¢len znal své \koly a .svou roli ve
skuping a sby ji dobrovoln® pFijal. Jsou v podstaté dv& pii¢iny po-
ruchy role: Jednak to Jsou vlastnosti Clena skupiny, itery se nedo-
kdZe piizpisobit, jednak k tomu dochdz{ vinou skupiny, kterd dosta-
telnt dUslednd neobjesnila své cile. U jednotlivce, ktery se nepFi-
zplsobil, zv143tE v t&ikych podminkdch, dochdzl k depresivniou sta—
wu, Xtery je meskovan predrdéfdénosti. N&kdy tento jednotlivec dove-
de rozrudit Yohezi celé skupiny. Neni-1i moZné dohodnout se s nim
aa rozchodu, coi predstavuje krajaf Felenf, Je nékdy vynodné dit nu
moinest apletnini v podsxuping, Xterd se v ramci skupiny vytvéil
zdkled? spentdnnych sympatif, Pokud vyivifeni podsipin
swupinu partikaferim, Je to organizalnZ vynodné.

spontdnné as

reohroiuje

Skurina adZe viak profivst téZ problematické situece, ktoré vy-
twdF{ osoirncnt vadouelho sxupinv. Ve shodé s literdrnimi ddaji,ed-
rafejfeimi proiitou zikufsrncst sutort /Rivolier/ tvrdime, Ze vedou-
cim se jedrcilivee stdvd zluderostf, e proto neni rozenjch vided.
Ddle si knid. vedoucy nnrolezecké skupiny musi uvédozit, Ze vede li~
a8, kteri rnejscu vejdky povinné vojenské sluzby, ale civilanl osoby,
kterd se buc snolelenszkédho donucenf dobrovolné stali horolezcle Vy-
hybdm se v tdétc tématice slovu svoboda, protoZe naznaluje jif tek
dosti Jiskntovany pojem tonoto svéta. '

Rozhodruti ¥ ilenstvi v horolezecké skupin& je spife vyrazem
lidské touhy sriSe d&lat to, co mohw, nei to, co musim. Z jindho
konce uvetme, %e k volb% puvoldnf se Gastokrdt &lovék teké rozhodu-
Jje proto, protoie si urcitou 3innost svobodnZ oblifibil. Av3ak wyico-
navat toto zemésindni musi uZ uvddoméle ukdzniné, protoie svou v
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bou se zavdzal té% k néjakym pravidlim.

Proto ani horolezecky vedouel nemi%e na¥izovat, vizak pe-—
Zovat o tc, aby vanikly normy, vyludujiel sner - a jakékoli vedeni.
Divére k Eéfovi skupiny je pPedpokladem. Je mnohe 1idf, kte¥f jsou
scoopei svou civilnf uzkost, skrytou v hlubokél: podviddomi kompenzo-
wat &ivércw k 3lcviku, nesoucimu lampu vpPedu. Uvedme teké na spréve
nou miru dogmetickd besla o tom, Ze je lepdf Zédny B8éf, ne¥ SéF Spet-
ny. Béf prostd bft musi e nesmy byt Ipatny ani tehdy, kdy% nenf dolxy
Jsou wezi r ° 1idé, kiefd se niikdy nepodPidi nilemu, nedodrif Zddny
slib, nesplnf Zédry ukel, ktery splnit pfislibl a jsouw v podstatd pre-
grenovi anarchisté, vE4dy proti viem a preoti vSemu.

Nemyslim, %e¢ v8tEine z nich je neovladatelns., Z4leZi Jjen na psy-
chologické zkufencsti a citlivosti vedoucths & vEt8iny odd{lovych
2ient, jek jim skupins porozumi.

Prazvdépodobné nejosvédEensjfim vedenim oddilu nebo skupiny v
nadich podafinkdeh je systém veline skupiny, kde u vedouefho se sbiha=
oi emniruiné viechny vziehy, nevynechavajici ani vezbu na interper—
zendlni votahy uvnitd podskupin, Duveru ve vedsuciho buduje védomd
Jenc poctivosti v orgenizael, kterd slisduje v&exm zFetelny prospéch.

. Heprosis pepokryts otevienmost je zdvcier vzdjemné informovancsti. -

Vedoued nasi umét vysiecnsout véechnyv ‘nézory a nebrat lidem
chul Je kdvkoll vyjedlovot. Vychszime v télc udvesze ¢ toho, ze vie
2eaind u vﬁdouciho smp;ny, ktery potom kolen sebe vytvafi podskupi~

. nE, .
vedouciho. U viech r-&zucroda,ch ndzoxt by m&la byt zndma Jejich moti-~
vace, preiofe te vyjedfuje miru obecné 2 individudlnt prospésnosti
rézoru. Telo psychologie ne pomezi mordlly je nesbyind nutnd pri i~
vot siupiny.

Vzuikne-1i uWimto spSsobenm skupina, je jedi Zivotnost zdvisld
ns Jeji viestni verifikaci. Orgenismus skupiny se ovéfuje na spoled=
nych schizkdch, malych skeich oddflu, i spolednyeh soust¥ed¥nfch pFed
velkyri akecemi. Ukoly vidy md piiddlovet skupina, vidy je md skupina
¥entrolovat -~ i kdy: reformdlanim zpiscbem, protoZe satisfakce od sku-
piny, by¥ i peformslnf, je ocendnim miffm jinym nenshraditelnym.
Podgeﬁovet malidkosti v tomto procesu je nednosné.

Pojen vyb¥ru v horolezectvi oznaduje nesmfrn¥ citlivou oblast
pro svou slozitost. Pokud tento pojem prc né3 \i&el pojednénf © psy-—
chologii e sociologii omezime jen na tentc \isek, m&ld bychom mitnm
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pam@tl, Ze psychologicky vybér by mél méné mit moZnostsL 1idi vylulo-
vat a vice z{skdvat. N3kdr narazime doslova ns rezpor v tom, e pro-
kasujeme anowmdlinl prvky ssobacstl u technicky velmi vyspéléhs a Ly-

gicky sdatného alpiaisty. Navie, jek jsme uvedli, je¥t: dlouho potre
vé, 0e2 se zpiesnl nade specifieiky horolezeckd Jdiagnostike. Do jaké

niry jsme opravnsni Sleastvi v expedici takovému jedacotlivel doporu-
33t nebo nadoporudit?

Dneg :jeét:‘e'- vlestnd ani nezrime kritéria, kterd by defincvela,
ioké specifické psycnologické vliastnosti paZedujeme pro Uspdlny vy-
vor tohots sportu, ¥ cem se lidi horolezel od ostatafeh sportoved?
Jadne je viak jistic: norolezci nejsou agi "amomdlnf® bytosti, uriitd
se vsak 1181 od "normdlni” Sesti obyvatel této planety. MEXitka této
8508 Zssti populsce welze beze zbytkn uplathovet pFi psychologickém
¥¥0sru pro norolezectvi., Nelze takto plendfet anl jeden poznatek z
nozorovini skupin poldrnich bedaield.

Dnedni styl vycnovy horolezed nen{ uspokejivy. Trpi nesystema-
ti%nost! = snmnou po velkémzrychlen! vyvoje, byl i u jedined nespor—
né nadamych. Lze-li vibec rozvijet znamé podstatné vlastnosti,zatim
220 obeen®& formulovand, tj. fyvzickou s psychickou odolnost protistre-
3u v horském prostiedi, lze tmk do urfitého ¥¥ku asi ¥init také jen
obecné postupnym zzt*zovanim misdého organisou ocbecnZ zaméfenou po-
nytovou ak.tivitou o opakovanym postupnym piivykénim Zivotu v kelek-
wiva, pre déti = alsdeZ sirakiivaim zplsobem.Tolik o prevencie.

Poku¢ jde o vyfetrovdnl 4ospélych horolezcld, tedy urien{ stup-
né zplsobilosti ve vzishu ke 3Zupni pledpoklddané zdtiZe, bude asi
natné provadit pc léta rozsahly vyzkum, provazeny zpitnZ vazebaou
xontrolou nadich zavérl v prexi. Milne a Gray pouiivali napfiklsd §
soub&iaych testd, zaméraenyen an vydetfovdn{ psychomotorické wykonnos-.
ti, ne vyletieni paméil, na schcpnostl dlouhodebé koncentrace,schop-
nast rozhodoviny s ne motivaci rozhodnuti, Ufastnit se pléncvané ex-
pedice. Tytc testy provadéli jednek za bazdlnich poduinek ve vy&ce
1000 stop /tj. =si 300 n/, p2k ve vySce 15 000 stop /asi 5000 m/ 10.
a 15, den vystupu, posléze 14 3inf po skondeni expedice. Bdhem leze~
~f byl pocet testd jedt: roziifen o stanoveni reakintho Casu. Prdce,
kterd se opirales & sledovan{ t¥{ zdrav¥ch horolezel ve véku 26 aZ
47 roki, prokdézals znovu zndmou skutednost, Ze vyikové horolezectvi
ve vySce nad 10 000 stop /tedy asi 3000 m/ je spojeno s &astdjSimi
nehodami, které p¥imo souvisi s poruchemi mentdln? ¥{zeného chovdni.
Tyto poruchy jsou vysledkem spoletného pisobeni chledu, vylerpéni a
hypowis, tedy spacifieky wysekohorského prastied(, které se v jiagch
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oborech sporto¥ni sinnosti neuplatiuje. Extrémnim piipedew tohote
drubu stresu je ekutn{ horskd nemoe, kondfef X-.:.u osudnd, proto pey-
chologické symptomy akw*+r< ° ___.c nemoci, které pf{&innZ souvisejf s
. poruchou fyziologickyeh funkef, mohou byt doprovdzeny pfevding snd—
Zenou integra&nf schopnostl, sni%encu keordinac{ smysld a motoriky
stejné jako sniZepou pozornosti. Slater pokldds psychické p¥{znaky
akitind horské nemoci za zdkladnd symptomatologii téito poruchye.

Metodicky Jje vyzkum této problematiky obtLiny hlewvné proto,Ze
ne jedné stran® Laboratornf pokusy nenapodobujf skntefnou situsci v
teréma, jednak v horském prost¥edf nenf &asto kontakt s vySetfovany-
mi osobami bezprostfednf, nenf moZné pozorovédn{ ns riznych mistech
koordinevet, tek¥e pii hodnocenf ddajl nelze uvést shodu Zasu a mista,
co% omezuje nebo znemoifmje porovnénf vysledkii. Nen{ také Jasné, zda
vSechny psychické funkce jsou pfi z4t#%i v hordch stejnd ovliviovény,
84 zde ndkteré z nich Jsou "zranitelndjd8f" nebo "stresovd odolndjsfi®
I kdy? tudime, Ze psychomotoricky vykonnost je prostfedmictvim psychic-
kych procesli, pfinejmenZim prostfednictvim motivaini a aktivainf ces-
ty kladn& ovliivnitelnd, m&li bychom zkoumat, jak testem mé&ritelng
schapnost xoacenirace s svalové koordinace koreluje v terénu s touto
psychonotorickou vykonnosti. T&Zko je vSak zobecnit vysledky pozoro-
vanf, kter¢ vychéazejl z ddajd zjiSténych u t¥{ Jednotlived.

Z4viEiry

1. Psgychologie horolezectvl je v teorii i praxi naSeho sportu dosud
kepitolou opomijencu nedmdrng svém vyznama.

2. Se zdrevotnickou problematikou horolezectvi souvisi psycuologie
velmi uzce. Ha zdklad® studis psychologie miZeme pochopit nejen
chovan! horolezce, sle téf v ¥ir¥{ souvislosti odpov&d organismu

“ns zdttZové situace, kKterd se ve své koneéné f4zi projevuje jako
stupen odolnosti proti. komplexn¥ vzaniklémm e piscbfefmu stresu,
zeela speeificky vyvoldvanému specifickym horskym prostiedim.

3. Podminky, v nichZ se provozuje horolezectvi, Jsou zvlidtnf a v
systému vSech sportovaich odvEtvi ojedin&lé. Proto téZ nelze v
psychologii horolezecivi aplikovat ani amslegiecky pouZit zkuSe~
nosti psychologl, zIskané pri studiu sportoved jingeh obord, i
kdyZ nékteré extrémn{ situace se u ‘nfch zdajf obdobmymi.

4. Za zvléa3t® duleZité pokldddme v soulasnosti vytvérfent podminek

pro zdskénf hlub3fch poznatkl z oblasti psychologie horclezeetvi
HNestalfl ne to jiZ lékarskd erudice ¢lend zdrevotnické komise ho-
rolezeckého svazu. Ke spoluprdci bude nutne ziskat odborné psy-
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Fe¢ K ziskénf potiebnych dat, vhodaych k analyze a pozd&ji k syntetio-
kémm zdvéru navrhujeme tyto vySetlovaci melody:
a/ asabnosini dotaznfk dle Catells

b/ objektivni puzorovanl za ridanych po  nek, i subIektivnd vy-
jadtené sebepozoravéni s abjektivnim vyhodnocenim a Fddnou mo-
dern{ doimentact

¢/ rozhovory 2a rizaych po nek s také v prib&hu skce,

a/ metody ke zjisténf viecbecné motivalnf droved, ziisténf motive-
ce ¢yolby horolezected s motivace k danérm konkréitnimu podniku
/expedici/

e/ zjidténi aktivalnf uUrovn® ze raznych a zvid3tZ ze tZZkych
situacy,

£/ psychologické testy ke zJi¥ténf schopnosti, Jjeke pex®ti, lcu-
hodobé koncentrace, rozhodnosti, psychczrotorické vykecnncsti.

chology s klinickym zaméfenim.

6. Uvedenych ndstrojd je nutno uZivat opakovzané Jek v pcdafnkdch tzw
Iavoratornich, tak v terému e provddéi Jjejich pribiZné vynodiroco-
véaf. Ze pribéiné petlivé dokumentace by velky= akeim i skefm
stiednd ndroldnym méle predcnédzet série meniich, postupn? asrol-
néjdicn soustfedént.

T+ 2 hledisk~ poscuzen? zpisobilcsti »nro norciezacks cice by nem*l
byt odd3lovén problém psychické zdatnosti od poZadavima zdatnosti
fyzické.

’]

8. K celkovému pochopeny osobnosti horolezce Jje obligdtné poifeun
téZ necuroiyziolorické = payechafyziologické vyietden{, vietal zJ5-
t&ni hladiny normeal i dalSich lsherstornfch vyfetieni /swmyslowt,
elektroencefalosrerické std./.

9. Psychiolorické zékoniteostl prolirpaji Zivot norelezed Jov na Srowd
individunlity, tak na drovni skupiny. ¥V p¥I{ped? ménE néroinéhs
provozovinl nomnlezeetvd jako zéjmeveé Zinnesii b =jich pezndal
a vyuiiti nélo piispét k bezkonfliktnimu pribihu eddilioviéne Zivo-
te 2 k promyiiené orgenizaci 0ddflu. Pii nerolnljifch formuch to-
hoto sportu je Jejicn znulost schopns usnadnit pfipravu & vybér
srasiaikd agrocngch skef.

10,3 nfihlédrutizn ke véex uvedenym zadseddm a skutednoster je stu-

di . psychologle ¢ Jehio praktickd aplikace dllezitym pPedpokle-

dem protiurazové zatrany v nejiirdim smyslu slovs, véetn® ocars-

ny zdravi hoiolezce.

Zotdmni vyzkumy jscou zatiZeay vitdinou chybou meljch &isel s
mélo respektujiciwmi soubory. Kdyby se podeiile zorganizovet statis-



95

- tické BetPenf v rimecl stéwajief Zlemsksd zékladuy a vysledky perove
mat = BetPenim skitivnich akupin, pro zaddiek zemdfené no afektives
a kognitivof schopnostl a socidlnf vztany, mohli bychom zigkat &dst
adpovddf me zdékladnd otézky, které by mohly podeftit detailasis{ =
efleny vyzlum.

EXPEDICE DO H /Leightweight expeditions to the Great
Renrga. ceedings of a symposium far mountaineers and expeditiom o~
ganmisers sponsored by the Alpine Club, at the Neational Mountaim-

Centre Fias ¥ Brenin 10th March 1984, Bd., Ch.Clarke, A.Salkeld,
Londor 1984/. Z pfekladi M.Sekeniny, E.Enlera, JdoCharouska,d oPiltenera.

B.Rosedele: o roblé e J4dny 1ékeF me we-
lehorské medicing Jjed3t® nenaudil na vysoké ékolae Jde_tiebs se s touto
speciflni literaturou seznsmit /Stecle, Wilkerson/. (in ménX 1ékafs-
kych ghAkrokl v horach, tim lépe. Uyhneme se zbytelnym diskusim o xe-
moci &i o wyzikima v koréer. /Déle populdrni formou poddne problemati-
kB8 "horske nemod.,«onn'zlin a nZktewjch daliich onemocnini v herdch./

D. Scott: Ei¥ nri0F STMATL SOROLEZECTVE?... - Nyn{ jsme dos
bodu, kdy sc podnike v terénecnh siils vier ochrafovawvak lavinami g pé
dem kemenf, s dlomhodobym pobyiem we welkych eyikdch se zvvienym ri-
zikem otokn plic e mozkm, omrzlin a podchlazeni. Je prekvapujici;zev
této situaci ren{ vice mehod ne? d¥ive. I dfive lezci dzlali traveray
hory oebo hor, ale obvykle se snahou mslézi co neasnazéi cestu sestu-
pu /snex3f nef cests vyatupovd/... - Dnedn{ 1roblé : 1. Doba stréve-
né v*z4n¥ smrti® je del’{ - nedostotek kysl ku z mén{ nejen fyzido-
glf, ale i stav vddom{, coZ zvy3uje pocit osaménf L nebezpelf smrid. -
2: Draiztve je vice vystaveno w&tru, chladu a nebez.peézty“m s ovym
ormecf = S*ilehamé h-émé rolddy” podle Diembergera/. - 3o Pi-e&vuho-
lavy tdbor nebo hwmk &fvd opultsn Jen s nejmingjif vybavow pro wre
chol, Freshod vpsheln miZe trvet 1 vice ani, ai° TosuLovandy nnt..,
vied se soustiecuie a: v pejmensi vdbu jidle, topive, bivakovd wis-
troje a vyzbroje. Vezmete-ii 3i Tiom vigl, nmowwotte 2oilll, i nefioe
atstim trp..m,, "laden, 2iznf a chladem. Bramice bezpeinosti je zde wei-
Gzkd. ~ §. Viichni Sienovd :rulstve musi byt zdatni., PPl onemocndni
nesni W/l nixdo porechdn na mist® s wmoZnostd odsunu aZ pii navratu,
proto musi mit druZfstve wEtsi pocit zodpovédnosti a péée Jjeden o dru-
béhge === ‘ho - h r Trevers hor je dobrd koncepce.Neui
pic podobnéma tomi, kdy? mdte wyhled me vSechny strany p¥i lezeni po
hrend nebo hiebemnm. Netrpite kleaustrofobif o touhou jes§té vibec m&co
viddt, jakc pFi lezen{ strmou stinou. Ryt ms hitebem: /ne hrand/ je ja~

ko Wt po ° den ne wrcholun.-b/ Bivaky se obvykle snfze vwyhleddvwejl
a8 sndhowdé Jjeskyn3 andze hloubf. ~ g/ Kebezpe(‘_i lavin je . -

Je aktivovéma vedkerd lezeckd schopnost... = eni nebez

jsonr r»izné moZnosti: p¥i w¥stupu nechat zésoby na ehox str it

podporu ne vzddlendjif stran®, mit 4ve druistve vaijemné se k¥{¥fcd,
pouiivet kyslikm /ale nevfhoda jeho véhy/, Messnerovo wysfvén{ k "B
prostPfedim® je problematické ~ méme pfece dostatedlné prostfedky ~
obledeni pro bej s chladem, bereme tablety ns spsai k zajistinf odpe-
v noei. Co jsou “fair prostfedky*? ¥V budoucnu snad budeme wmit
~, chemicq kysl{k nebo Kyslikové tabletky. Kem as tskio dogtenss
me? Zavrhne Kessner ) & .k, ele bude ddle kxét tablety ma span{?To mé
pFivddi 1 ¥ problé:n: %t ky, D, Bastom ¥ekl; *Etika je trochu jeko
ereikce: [jakkoli dobf: . imdny, ma;i tendened k wyehlém: opadonti,defls-
ci®, - Pravidlo nutnio, . > ZvlAstE pozor mua amh:.se,nft
widy preml napf. & uriwfch iun B8 Piku Lemime ¥ ro 1974/ frusteace

po enoranim Typéti 3 organizace expediee,
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6 PSyCHOLOGICER oufurx HoRUERECTVE
&

MUDr. Miloslav M¥alstein )

Ve zdravotnicks komizi leského ustPednfho wyboru horolezecké
he swazw | © Jsme podnftilf diskusi o psychologickych otés
kdch horolezectwi umysing. Jsme presvidfeni, Ze dudewn{ proeesy,
teré provdzejf sportowni &innest horolezecé jsou stejné zdvainé e
vyzosmaé Jjako schopnosti fyzické. Existuje t¥sné spojitost mezi
zdatnostf, Jek Jji chdpeme v t8lesném smyslu slova a zdetnosti du-
¥*evnf., Proto se psychologické otdzky dotykejf v dzce nap¥{klad
rroblému vykonnesti. a bezpelnosti naSeho sportu. Morédlnfl predpokle-—
dy o disledky této ¢innosti je té&Zké psychologicky charakterizovsat,
pusobi v3ak stejné siln¢ Jjako jiné objektiivni meze v horolezectvi
a jind objektivni nebezpel{., Vliastnim podn¥tem pro nadi rozpravu
ve Byly tifi 'éléniq o této problematice. VZechny Jsou dost vyferpd-—
vajiel po strénce teoretické, i kdyZ zcela origindinf je pouze Bi-
volierova kapitola z Richeletovy knihy “Horské medicine®, kterou
jsem m&l Cest preloZit. Déuhya ¢lénkem byl pPisp&vek Zdenks aayaa
ze stanoviska prektické’ sportovni psychnologie g tFetim je md kompi-
Iadnf e nikoli uZ origindlni pridce, Nterd se snaii vystihnout na
26k1ad% menfiho v¥seku literstury podstatu tono, prol bychom mé&li
studium psychologie zafedit do nodf zdravotnické pfipravy. Nenf
nutné zde wmy¥ienky té&chto ti#{ orac{ opakovat, Jsocu k disposieci v
materidlech zdravotnické komise. Neni teké tfeba opskovat osnovu

=g rcvahelogie ¢ acciclogic, ani obsan pfirulky o vieobecné pgy-
chologii sportu, protoZe to jeou prameny dostupné s dosorudenihod-

aé jeko zérladni iliterzturs pro toho, kdc se chce této vEei vinwat

Sloi:.ttost nefsho <ikelu Jsme poznz2li ihned pfi diskusi k pled-
aesené latece ne semind®i v Pijnu 1986, Zkulenf expedilnf lékefi,
a: 2ie Dr. Lhlodek srednesli své zkuSenesti s tim, Jek Je tZZké pro-
v=Jde&t psychologic=ou charakteristix osobrosti vhodné pro zarazenf{ do
cvpedice. UZ ve své préci jsem se zminil o tom, jek &innost psycho=
.7 a2 ¢ expedicd je omezene metodicky = praktické ziku¥enosti dekle—
= rané v disiusi to potvrdily. Potvrdil tc koneln& I docent Pondé-
: ek, s nimZ jsme z podnétu horolezeckého oddilu TElovithovné jed-
© ¥ Stétni beaky Ceskoslovenské méli uZiteZnou besedu v Praze.
- jeho adzoru je velmi obt{Zné e snad i nemoZné modelovat idedl-
nebo alespoh vyhovujfci osobnost horolezce. ProtoZe v souboru
~astnost{, vytypcvanych u dspd3nych alpinistd nelze odliBit nepi‘.tlf,
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které jsou dané osobnosti vliastnf jaksi wrogzenE, od téch, které
vzuikly v dynemickém a ektickém procesu, kterédmu je kefdy Spid-
kovy¥ horolezec vystaven pifi svém sportovnim vyvoji. Je ostatn® teké
sporné, e také ve viecobeené psychologii je to sporné, zda psycholo-
Zie je v&dou exsktnf, kterd prostfednictvim svych meted a testd mie-
%e psychometricky stanovit jisté vlastnosti e piedpovEddt nap¥fklad
dejich interakei s evideatnd me situse , do nichZ se horole-
zec dostdvé na ru Casto., Doc. PondElilek v Praze nep¥{kled velmf
skepticky mluvii o piecenovénf psyehologie v tomto smysiu, i kdyZ
jejf mezastupitelnou roli evideatn® uzndval.

Ném jde predev¥im o postiZeni osobnosti a nejspolehlivdidf
cestou k Jeji charakteristice by. skuteln& dylc asi modelovanf téte
czobnosti., Je to v3aek Jen metods pomocnd, jedns z mncha. Nelze dle
Aoe. Pond¥l{ka postupovat cestou redukcionistické psychologie s
naycihiatrie, zatiZené Jekymsi komplexem ménécennosti oproti pffrod-
nin exsiin{m disciplindm, Nelze postupovat z pozice katedrovych
psychologd, ktedf si mysli, Ze vdechno, celého &lovEka mchou denon-
tovat s postdehnou pak vie. Nejednou se totiz pfi tomto pF{stupu
mysl doJjit ke zjisténi, %e ndco nevime, ¥e je zde néco, co je ne~
proste nepostizitelné, né&jaké bilé misto.

Problém nad{ metodiky zadind uZ tem, %Ze mozek asi nent scho-
per aixdy pochopit duchs, tento epifenomenon amety. Duch je ned
moAken, W0zZeX, Etery pe deseiitisfice let bruvchemicky a dlouhodobd
miefalopicky dnzrdavé od dob neandriéiskéhe ElovEka, vZdy na této
cests produsuje ndco, co nebude nikdy postifitelné v plném rozsshu.
U% z tohoto Alivodu gebude psychologie exaktnd aisciplinou, Jek se
katedrovi psychologové domnfvajf. To je nutné brét v dvahu, bude-li
se vyivdPet nt® postoj k problému horolezecké pseychologie, kiery
je nretiémenc nesmlen® t3%kym u¥ prota, fe je tolik motivil & hlavné
koubinace mativu v horolezecké Einnostd.

Fotiwadai vazba, jak Jsem Ji pouze naznedil, existuje v obou
roviatch, horizontdlnf i vertikdInf, Jsou motivy hlavaf s odvozené,
8ilnéisf a slabi3i, jsou kombinace motiwd primérnd i druhotné podmf~
nnfch, a to vie vytvd¥f tak hustou splef motivatnZ obestirajfef
as0bnost,” ¥ naSem p¥ipad? tedy csobnost harvlezce, Ze to nenf mo¥-
né exwktn® postihnout, vyjad¥it a & jednoznalmym zdvirem pouZft.

Ted si ke¥dy z nds musi klést otdzku, pro¥ tedy mluvime © pEy=
cholugis horolezectwf, kdyZ tearie je sloZitd, prexe nepostiZitelnd
& osobnost neproniknuielnd. Presto to nen{ zbytefné, uZ pouhy fakt,
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e o problémx vime, je prvafm krokem k novému pozndnf. NaSe odhod-
Isni by nem&l ziomit fakt, Ze psychologie nemiZe byt vEdou exaktnt,

Paychologie opravdu, a zde cituji zase doc. Pond3lilka, Je
apfSe wminfm ne% v&dou. Psychologovwé jsou Casto velmi nepsycholo=
giftt, pokud to jsou profesiocndlni psychologové. Plat{ to i ¢ nsus
praobléme, kdy budeme muset nejen analyzovat, studovat pfedmét nale-
ho zdjrm. Bude t¥eba mit pro to i jisté reddn{ jako nepfiklad vytwar-
ofk mé neddnf zformulovat my$lenku v obraze, hudebafk v symfonii,
tak £ psycholeg must byt naddn zvlditn{ schepnostf inteligence,zvide
Etfm Aruhem jisté intuice, jakénosi psychologického rozumua,protoie
k psychologickému pozndénf se dopracuieve spife umileckou metodikon
ne% metadikou exsktniho vddce, Timto nemd byt Feleno, Ze ndd psychos
Iogicky piistup bude vyhradné intvditivnfl. }loderni psychologie ovig
46 celou 5kilu metnd; jejich popis I interpretaci ebsshuji odborné’
i pepuldrnf publikace ¢ tomto tématu. ¥y v8ak chceme hned na zaldi~
i xdiraznit, fe viechny jsou metodami pomocnymi, jako tekové Je
metno je brét, ale skutecné pochopeni asobnrsti, pokud je to wibee
aa¥ué beze zbytkm, anebo alespen 2  dostatedn® velké &gsti, je moi-
ad pouse vySe zmin&nym pouZitim intuitivnfhe vn nf a psychologo-
va nadént,

Véechno,co bylo dosud Fefenc, by monlo svddét k dojmu,Ze ne-
ustéle mluvime, teoretizujeme a pordd nad ndmi vis{ konkrétnf cdz-
kn, jak se toto v3e vztahuje k prexi, Xk na3f horolezecké knidodan—
nosti v odd{le, na skaldch, v hordeh a ne expedicien? Jak sc tato
vie dé vwyuiit pro zlepSen{ na3{ sportoval &innosti? liyslim,¥e tcto
mlavenf a teoretizovdnf Jje dlleZité tendy, kdyZ musime provéet Je-
kausl rekognoskaci terdou, as nénd dudeue vé praktickd uplatninf
hledat. {tm sloZitéjsf je otdzka, tim &irs{ Jje 1 pole obecnych irene

Vime tedy jiX jist&, Ze psychologie je pro sds vjznannd,vime,
3e psychologie horolegectwf jc specifickoun kepitolcu vhecné psychoe
logie. Zde Jjsme téZ vymezili meze. Tyto meze Jsow mimo jiné d4ny
té3 tfm, co bych nazvel detou k lidské oscbnosti. Na semindfi mlu—
¥il Dr. Chlédek o tom, Ze hlasoval pro op¥tovné zalazenf{ 3o expe-—
dice jedachc Elena, 0 némZ z plredchozfch zkulenostf v&del, Ze Jeo
pfftomnest pfedtim vedla k téZikym sociologiclym proplimin & hlsso-
wal pro s protu, Ze je tuv vynikajfci Iezec. V tomto prévd spat-
Fuji prvek tohs, ma co nelze nikdy zepom{rat. Toké metodelogicky
Je t¥edba si uvidomit, Ze bez spoluprdce, vzéjemné duviry mezi tfm,
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kdo je pfe tem na¥eho pochopenf a mezi psychologem %i vedoucim
0ddflu, mezi nim a lékerem, vedouecim expedice. * I byt neustdle vy-
tvdlfeno ovzdud3i Guviry a otevienosti a snahy po vzédjemném pochepend
e porozum¥énf. Jinak se nejen psycholog nic nedozvi, i ms sebou t¥e-
be tucet psychometriclkyen metod, dote~ §, testd, ale celd Jeho
¢inrost zonti prostinkym zévérem, ktery citoval kolege Chiddek mi~
nule, Ze na jedné z expedic ne sebe kiFifeli dva inteligentnf 1idé
daslova "jd Ze Jsem vul?, ty sed vil", Dovolit tekovému bodu rozhpe
vorv, pokud tento nen{ mfnén v Zivotodérné srand®, dojde  ovel k
bloksds jakeékoxoli dalifho konstrulktivnfho postupu. '

Ps2l mi koleza Stan¥k z Veseld nad “oravou, ktery nabfzel gpo=
luprdei p?i Jistém d1{1%{m vyzkunu otdzek, na které také upozcrﬁuje
préce Rivelierova - totiZ faktu, Ze skuten® u n¥kterych iilas
expedie byly prokézény jisté formy anomélnfho chovénf, které jsme
tchdy charebterizevali jako tzv. skceniovancu 6s500I0ST. Re  e,kte-
rou toto zji&ténf nepochybn?¥ dosti objektivnf ne to, aby mohlo byt
brino wiing, wvyvols, bude na vefejnosti urtité dosti primitivei.
Ale té%Z v na¥ich kruzfch nusine 44t pozor na to, sby bylo sprdvné
vykldddno. Musime nejd¥{ve s velikou skromnostif a pokorou uaznat,Ze
vlastrZ nranice tzv. normality Jsou ve vratké a bod, ed kierého
poeuzugdsns I3dské chovdnf jeko anomélnf, e ceste aZ k bodu, kde uf
xalindg hranice zfeimé nerncormiimosti, je velmt kiikatd a ve m Jbu-
hd, Jzue vystevani mebezpedd 1i2ské blbostf, kterd se sm=¥f ZuidSho
viisinout do svich mez! primdrrosti rebo rediji podprimé&rnosti a v
t8chto mezich ho mentorovat. Co Je vlestn? menormidlni? To, co Zko=
df spelednosti? A co tedy copravdu 3kod{ spolefnosti? To, co Zkodf
kolektiwu, tieba expedici nebo 0ddilu? 4 co tedy skutelnZ Skodf to~
ruto kolektivu? Co ud&ls jednotlivec pro sebe a pro zdar spoledné
vicl a co udflajl ostatnf, eby jednotlivec m#l pocit sebeuplatnini
v téte spoleéné cestET NHehledé na te, Ze se dostdvéme takovymi do-
tazy do oblasti merdlky = sociologie. Zase vlastné mluvime o tow,co
3% 2ylo Tedeno, o duchu vici na bdzi biochemickfch a strukturdl-
nfch viastnost{ mozku, tedy do cblaesti psychologicky nepestifitel—
néha biléhc mista 1idské dobré vile, porozumin{, prdtelstvi atd.
Tedy do oblesiti filozofieckého Zivotntho postoje.

JestliZe se 1 an T=derdlnfn semlinid¥i mluvilo n&co o tom, fs
aékdy horolezei nejsou individualisty, sle individua, bylo i na
tam kus pravdy a vychézalo to z ndjakych konkrétnfeh gziruSenostdi.
Nep®{klad je pravde i to, Ze jsou 11dé metivovéni téZ ke sludnym
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a dobrym horolezeckym wficumim oprevdu evyu peciten ménicennostd,pod-
védomnm tounou tentle komplex kampenzovat. To ete zkoumat, jak
dac. Ponddlf&ek wwddl, jek hlubinn& psychologicky, tak psycheanaly-
ticky. MiZete zk % rlzn€ procesy nebo projevy,jeke schopnost po-~
zmdwat nové, adit Be. MiZete skpumst afektivitu osobnosti, secidlini
wztaye A to viechun mdme, testy, urliié stupnd oprévnénf, kterdé
als aejsou stoprocentnd smérvdatné, Je tieba moZné ze pomoci téchto
psychologickyeh testd dojft k wriitym A{IEfm zdvirim. Ale je to moi-
né provad&t spolu s ~ , paralelné, vy3Setiovénf opé bédze, na nii
se dufievn! fivot ¥lovéka asikutefnuje, tj. vyfetfenf elektrocencefsio-
grafické, neurolegické, miZete xjidtovast jeho viestnosti neurcfyzio-

jako hbitost reakei spod. MiZete té% provddét neurufyziclio-
glcké vySetfenf odolnosti proti stressm; kterd mdé zvij blochemicky
ssbasrdt. DuSevni proZitek, jsk normdlni, tak patologicky je skuted-
né prokazateln? ovlivaén predukef piscbkl, endorfimd, ketecholaminf,
endogennict peptidd s opidti. Tady se na jedné sirené nabizl spad
v dudoucm abjektivnf prikez Juievr{ odolnosti proti stresu =z ne
strand druhé spekulatiwni piedpeoklad, %e oprawdh je ¢ilovek schopmos-
tf produkce téeirto ldtek aédjak predurdesn k vyvoji viastnosty wriitym
smérem, lidové Fedenos “us to zE”.

Die doc. Popmdélicka asi mejdileZiiZjEY plsabek, ktery by pre—
disponoval Jjednotlivce k aoptimdlnimu wyvoji v horolezece, by byl aore
gdremaiin, Pokud by $lo o psychologicky wyklad horeiezecké <innostd,
bude wft witd{ Zanci na dspéeh kommlexni vyletPeni, jeho% sounldsti
bv oyle aeurofyzielosické vytetreni oproti psyche yiickému vydet-
rowdnf pomoe! testu, kiers velm: lehce mohou zaiadit Zlovéke, Jen
ale s jistym stupném opravainosti, mezi zmininé Jii akcentované csob-
oxsti, Jestliife bychom se entfli u téchte skcentowamyeh osobnosti
snaZit o pochopent jejieh pestodl, peak byehom mEli a8l vyehdzet 3
cbecné medicinsko-psychologické zkudencsii osv&diené n neuratiki,

KaZdy &lavék asy a4, a nsurotik nepochybnié amd, jeden ansbo vice
woditfnfch konfliktd, kterd si bul nejasné uvidomuje nebo &1 je ne—
uvédomuje wibec. To probfhé aa bdzi podvédomf., T¥kd se tc i komple-
. méaécennosti. Tito Lidé, ma-11 by jim byt n¥jek pomoiens,patfe~
¥ el podrdlomy, 3 tedy viceménZ emociondlnf konflikt raciona~
lidzovatl, vybewit ho védomd o potom af nebyws t&Zks plsobit paycho-
tarapeuticky, aebe sociologicky, &1 chcete-li irebm e expedici
mebo ¥ oddile argenizadné,

Jde uXx dnes jazne, ;akkoli skare wdechno ostatnf je nejasné,
fe jednmou z cest je tzv. modelovéni osobnosti. Pokwsil se ¢ né
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viastné Ji¥ Biwolier, Je to modernf, mejen psycsholegickd, sle medi-
einsks pomcerds metods, Kterd hledd spolelné zneky uw t&ch, kte¥l se
v dané situmei n¥jak osvdd¥ili, s tfm se sna¥f{ potom charakterizomt
soubor vlastnostf, které je tifeba wft k jistémm Uspéchm vdané ohlss—
ti. TPeba se to t¥kd & odolnosti k Jistym chorobém, rebo nsopsk k
néchylnosti k jistym chorobém. Modeluif se t¥eba 1idé, ktefd by ly-
1% n¥jek predisponcvari pro zhnul?né bujenf.

Dereolil bych si uvést témef doslove nékteré zkudenosti a vys—
Iedky, kters v nafi spolelné diskusi a bezed® v Praze v iéio otduze
vyslovil doe, Pondélffeks

Viastncstf, kterd se objevuje skarc ve vieeh pracech psycholoe
gt, kterd zko a sledovall harolezecké skupinmy,je  ost. Sto-
3{me v¥ak pfed otdzkou, kiy¥ mime pojmout do modeln lizkost jakn Vi
nost: je to vlestnost primdrnd{? Otsizke znd, zdes wéme tohoto modela
pek pouft k charakteristice csobmostd &levéks, ktery je vhedny pro
horolezecky sport? Potom bychom museli mft jistotu; Ze je te viast-
nost dr{ ~ jeho sklon k tugkosti, Ale v3echny vyzkumy byly pro—
védény me lidech, kte¥{ u¥ 2éia 1 a wvzniks podezfent, zde se
dzkost, kterou kuaststoval psycholog pii vySetfenf nevyskytis vliest-
n¥ a% v pribdhn jeho spartown{ praxe, kdy enost, gAZitky e ski-
talné ovireni vSech mebezpelf vedls wlastng ceston racionalizece ¥
této osti. Treba ten &lovEk nebyl wibee predisponovén k tzkosis
kdy: zacal lézte, '

Osobaest ve viech preceseeh je ak Sircce, tak dikiadné poge
witvena. Obsshuje tolik vlastaostf, ‘které jsou niZkdy Uplné proti-
Kladné, Ze to nezbytn® znamend, kdy% budeme echtft se doprecovet nde
dekého ndzoru, Ee musime brdil asobnost jake zelek. Posuzowat ji s
viech souvisleatech, w celém poli osobnosti, je véec v obifZng,
skore nenoZnfi.

Dald1 vect je otdzke motivace. Podali Jjame v pFedchozfch pre-—
ceca pfehled o celé Siroké 3kile motivainfich dtvedi, prot se Iidé
vénuji horolezectvi, ale ¥ibec jsme to ani nevylerpali. Zdledf Jpb=
tZ nap{¥lad ne tom, Ze introvert, kte tasto horolezec je = kie-
r¥ je v psychologickfch pracech &aato zdirsxnovde, bude mf{t tiwba
Sastéji motivaei romantickou atiebo bude ehtit vwiee kompeagovat
s¥tj pocit ménicennosti. Nebo bude mft tendenei dmikm pfed spoled-
nostf, UrfitZ budou mezi horolezei také extraverti, protoZe niidee
ré motivace harolezectvf vyehdzejf z extraverze, Prdvé z hleddni
spoleénosti, dobré kemarddské party.
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Henent PoodSTiZsk wataenwal o tom, Ko M5l wafpast wyse.gézﬁ
v tahd fsipolescs, kKiy¥ Ledeld po adexaiu s expediee oa popdlevinovis
2B iTeal. Bepoehyhnd ke o welwl zkuden$ sportarce, el e @i
pmisnd % Aljedky & dwrsilomi s skutelaé potwrwowal, £& & aick Ziise
WL 2w, o6 jusee aazvali sicembowsaon osobapsti, tedy ssoboastf ne-
seaaineiag, mleed Tefend escbased! spowdlal o mo¥nd 1 lehes psyebo-
wm~ﬂa pRed referovel ¢ Ridsch, ktexé sice newyletfoawal Jjako
predondy, ale mest wf¥ patP{ jebo piftazngd, ktery je a¥ ranaticky
aldim baolesectvi, a ¢ jo &lavék, ktard je sbsolutné e prototy-
v owzedlafhe SlovSis » vibee o o¥j aelze nejit afjut skeentove
1% viastuost peve soheky asetasdartaibe chowdas. Jeho pratelé jsou
wiiiehnd datrayertio

Weopek tH. klefi Syld swsds, ¥ byl vétfinon tatrowerti a
L 3% talFim suhizviday rymsy swého chovdnf. V¥ této chvlll je mare
Ywatad Tordil sezi modelovdni® tieba typické ossbnostl fotbalisty
> %9 js sport, kiery wi wylofend wybrandnE kolektiwn{ charskter,
pRedpeitiddd wrdive disposies s paycholoug, ktexy bude modelovat fote
wlistn bude ve vyhodd,

‘Fa jEsts, Ee viechry tyto wloZité vici se mejvyramndji proje-
i 7 1 i Feritfe Existuje cels Bkéla psychickfeh schop~
aeatd, of toho, lewn bychom wchlii Ffel diefiln{ orientace = tedy
Sorauné touha ££t, Xlezd waoinils pies rdznou emoinf lebilitu, ples
shzad Peekee, pfeift liden kritické situsce aZ k tomu, Eemn wiZeme
Hrat seirafilnfl orientace, ti. touhe zem¥{{, naprostd rezignace,
§ 8 154, u kterfch tyeivm it wepFedpoklddeli ma sdkladZ jejich sta-
iz ozl pffhody Jim umoinils secdvolatelnd zemifi,

Js znjimavd mydlemka, Ze kdo odmité semPit, ten Jjekoby minil
svi3 steannd potencifl /Rivolier/, ale docent Pondlilek ts jesi¥
ziresnil @ dodal, ¥e aejen minf tento obranny potencidl, sle zvy=
duje e, To je vlastad goethovskd my3lenke, goethovsky postoje
Gosibhe, jak zmdwo, byl odolny zdravy &lovék, byla u aZho napadnd
diskvepance mazl vEkem kolenddéfnfm @ psychologickym, men
JuEtk v 80 letech byl mladf, psychicky mladZf, neZ nEktery jeho 30
Iety vrstevnik, Goethe tvrdil a vEFI1 tomm, fe 3lovEk wmird, af
wByR sImERTE £it. Loruvy Clowék md v sobé tolik biofilnf orientsse
& 78ech obrannyeh mechanismb, Ze se ubrdaf vierm. Ten, kdo tyto
oiyrsnné Teskce nemh, kdo geodmfid gemift, kdo nsopek touZf po surti;
to8 viastad obrunund reskce nemfvsd.

g6 ted otéskewm, jaké to jscu obranné reakce, které by platily
el gbecn€, protuie doceat PondElilek nemd (4dny p¥imy vzteh k horo-
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lozmetwef, sém horolezeem nenf, prohlafuje, %e nevylezi ani na horu
Bl ¥a vhek velké ziufercsti s Klinielr enolo t&  ch ste-
wi o dlenf. 7%z . aaimapi prvek - popfent fangl. deny/ KaZ-
& = pmcientd, které sledovel, se cht¥l dostat z t85ké kritické ne
moci % vopdlent a8 projewavwal v modelu prvek popfent,

Husim pFedezlat, ¥e na oddElenf, kde doc. PondElfdek pracovel
mEle EtyPi kriticky popdlené 1idi, cef nebyle nikde publikovéno.
Jen ne nékterém kongresu v Kalifornii se gefel s &fnskymi odborni-
ky, ktelff e nétem takevém referovali, ale nedodali Zddncu prikeze-
mow kasuistika,

Leskoslovensky souber Styt popilemfeh jo mikdtnf - viichni
mdli index popdlent nad 100, kazn. polfet rvokll vika + procente popé-

Ieni, ¥tery vyjediuje prognézu. ‘@i se index hodnot& 700, je
Lovsk témdF jistd odsouzen ke sprtt, zatfmeo oiZ3f indexy majfvEt-
¥f pravdépodobnast pfeZiti{. Tyto & . pacienty se podafilo uchomt

pativa e dokonce vrdtil do prace, r proto % téchto pacientld wvymode-
loval vliasstnosti, kteréd by mahly svdddit ¢ psyehologickych podmine
ksch preiitl. Hlavel vlastoosti byl jejich obranny mechanismus «
poplent. :

Nejjednodusim typem popreni je, %e &lovdk AZl4, "jako by se
tolik nestale”. Druhym extrémniw pfikladewm je. %e &lovEk bEhem to-
hote procesa, lraza nebo nemoci. sklouzne dokoance z norméAlnfch du-
fevnfeh projevi dc patologickych. To Jje pPfipad pecienta, ktery ho—
el dome v posteli, byl z¥ejmE opily, zepdlil si cigeretu, uhoiely
m nohy, tekZe mu museli ob¥ konletinv smputovat.len &lovEk by se
z kritickéno stava medostel, kdyby si aevytvoiil zvidstnf patocle—
_ gickou reskei, které byle opravdu psychdzou. Nejednou ze¥el mft
blund, %e mwé dome ve skiini ndhradni tEle, £e pry pijde domd,vymémd
3. %5 bezneshé t3lc »s t8le & nobeuws & pijde na houby. To je semo~
2z¥ejmé psychoticld reaskee » bInd. Ten Elovék to wsi potfeboval -
%oto poprenf{, a} k pastologickému stevu. Byle ¥efeno, %e kdyby byl
Iéten psychiatrem, kdyby zatal dostdwat atarskiika, semiel by psy-
chologickou sartd om dzkost. Pstalogis he viastod achrdnila. Patoe
logieks reakee popreni viastné wytésfuje z &lovEke letdlnf dskost,
an ktervu umirejf 13dé, ktef{ aemej{ aschopnast popFen{ neba nedove-
dou mechenismus popfeni vybewit. Fenomén pefitf je tedy wréité
zdvisly na achopaosti popfent.

Dalsi vlastpostf v modelu hyla menSf fnteligences ¥V pracfch,
kterd jsme studoveli v herolezeeké literstufe, 3e poPdd 2{1&1‘825\1-»

je pFirejmen¥fm normdln{ inteligence, ne=1i padprimrnost pro
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ascbnost alpinisty. Ti, kteff p¥efili popdleniny, byli podprimirné
inteligeatnt 11d€, snadno manipulowvateln{ a mEli jakfat koazwmn{
pE{stup k Zivotu., Vdichni byli siln{ extraverti. Introvert md ne—
vihadw v kritické sitnaci, sméze umfré na men3Y postifenf nei ex-
travert. Dald! vlastnosti v modeln byla jisté frustrsénf tolerunce
Z4Zitkovy typ pacientf byl zrnaln® siZeny, nebyly disposice pro né-
Jakou produkci, twverbu hodnot nebo byly palménl‘.ﬁloo-;mﬂ-
nrd pracujfef, jejich mySlenf hylo znainé stereotypmi, jednostiranné,
alipfvali ge realit¥, m&li skion ke kunzomnosti s snadné manipulove-
telnosti.

B;:Io zajimavé zkoumat tuto sestava po strdnce poatcjﬂ, T Sy~
lu aktivntho vyrovménl, tje zvladtol schopnost edsptace,piizpdscoe-
af. V modelu vytypoveli Zest znakd jeko pofadevkd, ktere tvolf dob~

Tou Scho nost dsobeni- mmaich mEli postiZent hei.d}” nejméné
Pét znaki:
1. smysl gro humor, ..

Z. flexib typ chovanf /proménlivy 8styl, sevyTazod osobmost/,
3. smysi pro pertieipaci ns druhdém, pro chépénf jehe t&2kostd,
4, urditd chvdstavest, Zvanivast,
5. vile zdpasit = bojovat, .
5. schopnost vypoudidt nap&tf - tatc schopnosi bude nsi ddleZitd
i pro norolezce 2 lze Ji tremoval i autoge . tréniankes.

Dal3fr velmi AtleZityz faktorem byls skutefaost, Ze vEichni
postiZent méli doms to, 2emm se F{kd dobré zdzem{,dodra upors dams,
dobrd rodinagd, existemdni a prscovni perspektiva. Je jasné, e teg
240 3¢ rozvEdi e pemd nlkobo inéno, tedy rozvdd 3e nersd, 2z koo-
Zlixtniho prostPedf, ter Ly csi tekovon situsei nerfeZil. Mus{ mit
nanZel manZelka a menfelkn manfeim, kdo chdpe situaci, nebe rodile,
sourvzence, ne koho 2 ciioveu vazbae. )

Xdy%z tento medel L¥l vrivceFen ne popdlerincvém odd&lent, je
1*ebe teprve nledat, ~o z iocho se vejde Jo horovlezeckfch problésd.
To zatim neni jasnd. &le Jo jisté, Ze tPfeda scho nost v ocuftét
napétf J= nesmfrné cannd g pFi tomto peychologiciém procesu § horos
Iezec vypousiti irochu té . zicsti, kterk v exponovaném prosiied! je
ce cecamoe aw e 2wy de mdZe tlumit na jedné strené jeho enerw
gii, obrainost, usudak, ale je-1i uzkost pFimEfend, svolu s naplRim
vypudting, miZe se noopak stdt zirojem energie o zdrojem pieznost,
zdrojem odpovédnesti, opeirncsti pii horolezeckém vykomm, obexzitet~
nosti. Ozkest viek nesw ~Festoupit hranict, kdy se dostame do pa-
tologteké polohy, tfeba jednordzovd, me chwvilkm. Prots by hylo asi



spréavoé, tuto vlastnost, kteréd je svladehelnd, nacvifitelnd auto-
gennfm trémfnkem, v horolezeetvi uplatfovat.

Zajimeve stanovisko zeujal dec. Pond¥lifek k problémm vydky,
k psychologickym disledkim vyZkové choroby. Hypoxie, Syndrom vysSky,
nahrdve nejrizndjsfm stavim, které mohou pusobit nenormélnd. Docert
Pondéli&ek si nemysiel, %e Messner Jetiho vidél. Jeko svij soukro-—
my nazor Vyjadiil, Ze prostE to bylo pod vlivem hypoxie, Ze to byl
andémy ilozfvn! fenomén pFf pobytu ve velké vydce s nynf, kdyZotam
Messner referuje, je o tom presvidlen, referuje podle pravdy,myslf
si, %e je to prevda. Doc. Ponddlf¥ek to poklsdd za dlsledek vydko-
vého trawnmatu. -

ile tyto stevy, ke kierym do v horeclezecivi ve velkych
-vyfiich mohou pX{pednd i mobllizovat sily, energii. Meohou vést k
Opamosﬁ, obezretnosti, ale pokud aneprestoupf hrenici a nesklouz-
nou do petologické euforie., Je jedté jiny mech  smus: VSechny stae
tstiky svédi{ o tom, Ze umirajf horolezci wvice pFi sestupu,kdyZ
uf jseu uvolndai e kire mozkevd, kierd byla tonizovéne & co
dc pozornosti e vykomu, Je “odtonizovdna®. MiZe dojit % k patolo-
fckyz reakciz.

Decent PondElitek vzpoming ne svwé klinické zkuZenosti z roku
1954, kdy pracoval na psychistrii v Kerlovyenh Verech, kdy ten ne-
jednou v tomte roce zecall chodit neurotici, kTefd prodslali kon-
centreini téber. A% teprve po 10 letech dostali z toho neurdzu.
N oddZlenf tom: zadali S{ket chronické estenis deportivans, Jeto
stejn’ mechanismus jako ¥Pi horolezeckém sestunu.

Llovék v koncentrsku si nemohl dovolit neurotickou reskei,to
by nep*eZil, %el bv do plynu cebc by se stel obEt{ Mengeleho epod.
¥usel svou mozkovou kdru tonizovat netolik, Ze v3echny abpormaint
stresy, kterym byl vystaven, v t#Zké situaci situmci koncentréku
zvlédla. A nsjednou po letech doElo k edtonizovéanf Kiry & po 101e-
tech se provelily prepivodni impulzy, které by za normélnfch okol-
nostf vedly jiZ p¥ed 10 lety k neurotické reskci. V horolezectvi
to remd tektc dlouhy, chronicky prib&h. Astenie je deleko krétko-
dob&isf, ale predstave je redlnd: kdyZ se leze k vrcholu, kira je
aprsvdw v absclutal pohotovosti. Je v relativn nejvy33{ pohoto-
vosti, které je wibec dotylmy &loveék jeko oscbnost a -arganismus
schopen. Pak kira potFebuje odpofinek, v dob&, kdy uZ nenf treba
tohate napdtf & dojde k jeji detcaizaci a dojde k necbez¥etnym,
peopatrmym pokybim, hypometrif, ocdhaduje se 8patné vzddlenost ne~
bo mfiife velmi snadno dojit k nepiedvidanému Grazu.
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Zéw§rem bych si dovolil uvést souhrn ndzord an otdgim
eck¥¢ s holo e abeen¥s

1., Porozumin{ duSevafm pochodim je nutanym predpokladem horolezeckd
&innosti, vykoanosti a bezpeinosti tshoto sportm. Jdejf studium
a zralost problém: jsou uZitelné.

2. Psychologie horolezectvi mé své specifické postavenf, rvld&tE
pro specifickd podminiky sportu a neopakovatelné specifiky aosob-
nostf, které teato sport pfitahuje a které ho provozujf.

3. Psychologie pro Zivet oddflu znsmend vEtE{ zdjem o neurofyzidlos
gické procesy, o vyengvu ke kilturnosti, estetice, sociologii

. ¥nitrocddflovych vztahl., Jeko souldsi vyeviku m&l by byt prope=~

govdn sutogenni trénink, PFitom nejde jen o vycvik adaptability
agb&hovéhe systémm, ale o vyevik obecné adaptace psychologickeé.

.

4. Je t¥eba zdirazhovat sprévnou Zivotosprdwvu, dostatelmy odpoli-
nek vzhledem k neuro ologickym podminkdm duSevn{ Zinnosti a
odmftnout vde, cc tuto Zinnost ovliviuje, jeko alkohol a drogy,
negativané, Ve velehorském prost¥edf je zdirszhovén fyziologicky,
neurofyziologicky a patelogicky viiv vyZky, ktery ovliviuje ne-
Jen somatickou vykcnaost, ale cestou ovlivniné psychiky miZe
vést k drazu. Zvl4EtZ vystupy dbez kysliku piedstavujl meznf
situaci, kde rizike téchto stavi se ocitd mimo vliv jednetlivece
a jew! se Jako netinosné.

.

Leinké ex . .=Cokonceni ressdbjem, Ze v3e vypaddi -takx snad-
o2 Joxo v Alp.ch, 1 negatovni vliiv nedostatlku 51{¥u. Nutrost =mys-
let na bezpedny nsavrai, t¥ebs t3sné pied dosaZenim vrcholu. NupZ,
autor pod vrcholer idékalu v r.1960, kdy George ci{til bolest v jét-
rech, vrdtili se, 3lc ¢ vmeter do plic, nebc nédvrot Done ¥hillanse
na Masherbrumu v 1257 s vylerpemym.Jimen Swullowem, rovnéZ tisnd
pod vrcholem,dold dc bezpedi. - vidlo = Zitf: Nen{ sice modern{
u nejmlad3l generace, azle Alsx, ldessner, Roskelly, Voytek - v3ichni
Se propracovévali pocaiu pfes Alpy « Himalédjim s pestupné si plfivy-
kalil ne nedostatek kysliku, na nesmirné prostory, na drsné klima,ns
nemoci @ choroby, xieré wypravy postihujf p#i cestd do bor apods *
Himaldjsky terén se wuiie zddt Yt snadny, relativn¥ k cestdm vylege-
afm v Alpéch, aviak Himaldéje mejsou Alpyl Autor sém vykonsl tri &twe-
tinv svich cest aZ po svreh 34 letech, s John & Joy Huntovi vylezli
vanenssy vrchel vysoky 12 00G stop pied dvéms lety, kdy jim bylo 72
resp. 69 let! Je dcstatek 2asun, prots netfeba spéchat!l'So take ib eagyt

© ‘kovosgti mzi . edic proti tradilnim /Ch#is Bonningtm/
48lé expedace wajl fa pahody 135 /pPi vystupech ne vrcaslyned
7000 m/, velké 1:2. Pro malé expedice sloZené z mlsiveh al inisty,
kteFl je3te& memajl himaldjské zkulenosti,
by mélo byt previdlem nepoultét se hned na osmitisicoviy, e zaltit
postupnd od niz3ich vrcholde Z rad pro mladé horolezee - brat v dvaln -
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* MUDr. Jems HYIMAROVE

V dob& od 19. 7. do 14. 8. 1985 e konalg vyprave HO UD Hemr
Zeskd Lipa do oblasti horského uzlu Mat&a, ktery je sonddstf Pemi-
roalajské sounstavy. V tomto horském azlu 8¢ spojujf t¥i hlaval
hiebeny Pamirveisje /nejvy33f z nich - Zerevdanské vrchy/ a leif
prevaZné no vgemi TedZikisitdnu, ménE v Kirgisiil, asi 300 kn vychod-
né od Fanskyeh hor.

Tato oblast neni Jdosud horolezecky prozkoumdns, pravdEpodobné
jsme byli prvn{ eiz{ vfprava, kters do tZchto mfst pre = ze se~
verw. MEIL Jjsme k disposici mapy, které byly zhotoveny pied 3 lety
z priziuma vrtulafku s staron brofurn privodce.

V horské uzlu Matia se sbibd velké mnofstvi ostrfeh horskych
hiebend /je zde 35 vrchold nad 5000 m/, doliny jsau zde hlu~
baké - vyikave rozdfly 3000 - 4000 m.

Geologicks stavba a fyzickogeografické pomdry jsou velmi riz-
poredé, mdlc prozkoumané. Vrcholy Jsou Zulove nebo metamorfované
herniny, doliny jsou vyplnénv »iznymi usszeninami, pfevéainé sedi-
menty piskovee a slepence. Vysokohorsksz &ést Matdi je pro velmi =fi-
aocu ariditu a 'silnou ¢innmost s vétru bez leslt /bezlesd step/,
v dolindcn podle potokd a Fek je bohaty porost zelenych drevin -
prevéiné tzv. Arl{ - chrédndm’ strom.

Podnabf v 16t& je horké /50 = 6¢ °¢ ne slunci/, chudé na sré®-
&y, prevliidajl severnf a severozdpadn{ poudtnf vitry. Primérnd
rotni izoterms Jje Ve vySce 3200 m. Typicky Jje teply vitr “afganee®
ktery je pokralovénim jihozdpadmfho monzinu. SndZnd &4ra Je ve vyd
ce asi 4300 - 5000 m, ledovee jscu alpinskéhe typu /udelnf s karo-
vz wzdvirem/.

Qsfdlenf fje¢ welmi P{dké /ojedinzlé kiSlsky nebo jen sidla pas—
tevel/, zijf zde pevéiné Te  ové, ménd Kirgizavé. Jejich zemdst-
nérim je prevéing pastevectwf - horaky chov ovel & dobytke /jekd/,
v men2i xi¥e obAilawajl pidn /jeZmen, strukoviny, merunky af de -
2700 m’, drodpnd pida je jen v dolindéch podél ledevcovgch Fek s &~
mysloou sfti zeviaZfovacfch kandld.

Hase 15 Clennd skupina odlet&la 19. 7. z Prahy do Kijeva a
odtud do Dulanbe. eduifef den jsme po dchodé & mislais Acrofic-
tex odleléli zvlséitnim leta do Isfary, kde jsme asi po hodimo-
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vém letu pPistdli ne tamn¥j3fm polnfm letfdti. Ddle jeme jeli mist~

* pfm linkovym eutobusem do Veruchm /asi 60 km/. Voruck je tadZické
méstedks asi se 17 ~ -ci obywateli, jeho skromné iné domky se
ro dajf podél ledovecowé Feky legesli. Kon¥f zde asfaltovd silmi~
ce a ddle do hor pokraduje jen pradnd cesta, kde je &ily provoz riz-
nyeh vozidel, sle i-osld, dobytka a jingch hospodd¥skych zvifat.Po

kratkém odpotinku v mistni Zajovné jsme Jedté tentyZ den nsjatym

kem pokradoveli ddle do hor % do kiZlakm furgen /1600 m/,

kde jsme rozbili tébor.

“ Nasledujfci den Téno po pfebalenf begdfe /primdrnd hmoinosit
ne asobu 35 - 4C kg/ jsme pokracovali JjiZ péSky po pra3né cesté v
pailfvér slunednfm Zdru pies sedlo Duman /2500 m/ do osady Kiemil.
KSemi¥ je adze zelend podél stejnojmenné Teky, osfdlenz je Jjeo ple-
chodng v obdobf sklizn& merunéic.

Dal3d{ den - 22. 7. jsme s pomoci najatych zvifet /dva kond, je-
den gsel/ pokratovali podél reky Nurlou k jezeru iara’k:ul-iiatta,kde
jdsme méli v dmyslu ve vyZce 2900 m postavit prvmi zakla tebor.
Jezere Karakul-Katta /p¥eklad - lerné mrtwé jezero/ 3e rozlonou ©
néco mendi nei nade Strbské plesa. ¥s téZ charaiter vysokoncrskéna
riesa, voda Je zde studemd, &istad, bez ryb, prc pitl nutno pleva-—
»it, Xolem jezers je malebns scendrie kopcl od"italskyen“dolomitd
pres Jerveny kopec aZ k mohutaym pétitisicovym vrcholln v pozedd,
viipominzjicich alpskd 3tlty.

Pg jednodennim adpolinku se ¢tyPilennd skupine vydsla me pri-
e mvo S nzw zjistils mofnosti vystupu ne vrehal Bojce /5391 ny
kterd by: nlevnim cilem nadi vypravy. Postupovala ples ledovec
®50 let VLKSM", kde v sedle 4200 m se pPed nimi objeviia asi 2000 m
vysoké si¥na severaiho h¥ebene Hojee. Usoudili, Ze touto cestou re-
tude pro dés vrehel dostupny. Jedinou moZnosti byl pFesun zékladai-
ho tédbara od jezera do wedlej3({ doliny Kalaj-ia , odkud se zddl
Bojec pfistupnéjdi.

Po dvoudenni vynidce pies sedlo Kurdektyr /3250 m/ jsme poste-
viii druby zékladnl tébor v doling aj-Machmud pod morénou ledov-
c & HaJEortGdsky. Nésledujlel den 8e vy = jedna trojice se zésoba~
mi npa ¥4 dni na prizkum vystupu na vrchal. ZaleZila 1.,-2. a 3.
postupovy tdbor /ve vy3ce 3500, 4500 a 5000 m/, Cestadbyla dost ob~
9304, jednou z prekd¥ek byl wystup tzv. "S{novim Zlebem® s vy¥ilko-
vym rozdilem asi 100 m, vpravo od ledovce Studeny. 3lo sice o dvej-
af trojlavy terén, ktery byl viak velice idmavy, zviiraly a v fe-

?

@



Tuto. skupim borolezed zastible an Jifefw afwbanu Bojee zee
mitfesent /asi V. stupen/, kterd je nmadtdsis vyraznd neohrozily.
Hlavpl piekdZkou vystupm na vrcholovém fedavci byl zharakter le-
du, ktery byl velml.ldmavy, v deskdch se pohybowal smiren do do-
liny, moZnost zajidtsnf byla tndfZ aald. Asi 300 m pod vrcholem
bylo zPejmé, %Ze by navral mebyl bes probléml, prote sestoupili
zp&t do zdkladafhe tdbora.

Za dva dni byl dal3f skupipowm Bs  elpdm vystup jioou vark-
antou ze severovychodu, ¥isté jen po ledoveil, opdt asi 300 wm pod
wrcholem parazila na stejné probiémy, prote se vozhodla pee nde
veats

B&hem t&chto dnd se dalS{ &Ienové wypravy pokusili o vy¥stup
na vrehol tzv, "Hezejmenného kopee® /asi 5200 m/, ale druby dea
pro ndhlou zménu polas? se vr4tiii do tébera.

Dalsf{ moZnd cesta na Bojec by snad byla z doliny K3emi$
/dle privodce 4B/, kem jsme ve zbyvajfcich dnech pronikli, ale
z nedostatkn &asu nebyl pokus o vrchol uskuteén®n. V doliné K3e-
mi8 dva &lenové vypravy ze sedla Spartak /4500 m/ zdolsli kopec
asi 4800 m.

Dobe pidnovundho pobytu v hordch byla u kooce, takZe ndsle~
doval méwrat do Voruchm, sutobusem do Leninabadv a ze 2 dni opét
autobusem do Samarkandw /3 dni prohlidke méste’ e odtei Lolecky
pres Kijev do Freiy.

Zdravotnické za istént

Béhem pobytu v hordch nedoSlo k zdvainym drazim nebo t&Zké-
ma po¥kozen{ zdrav{., PPevd™  vdt3isa abidLZl byla onemocnénf GIT,
hlavné entervkolitidy /u nikkteryeh &lenmd opakowan®/, z tcho 4
pripady salmonelfzy. V n¥kolika piipadeck byly pfiznaky ekutnf
gastroenteritidy, ale spi¥e se jednale o dyspeptické potiZe po
dietn{ chyb& pii mdvratu do civilizace. Dalsi onemacnEnf byla
leh&fho rdzu: 2 drazy - kontuze kolena padajfefm knmmenem, drob-
né odieniny, ndkolik infektd nornfech dychacfeh cest, t#i pFipa~
dy pomalei3f aklimatizece.

BEhem pobytu v hardch Jsme se nese ‘ sezvi¥ety ani hmy-
zem, které by byly Zivoin nebezpetném f)ouze jednou n¥kde spetfil
iji. Nebyle t¥eba 2idngch slefitfen terapeutickyeh wykond ani
zhsahie
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Prehled onemacndn{ poiet 2

i1o GIT /i recidivy/eeccosssncsccccscccsce 24 coconses 79
enteroeolitis acutlececcccccoccccccece 15 cevencas 46,9
3almonelosSiSeeececcscsconcsnnsancssscs 4 cosovces ‘2,5
gastroenteritis acutacicecececcccccces I L N

2o sklimatizadnf obtiZececcccccccancccesns sccscees 333

3. UPaZFceccscrrcavemrcvesrossscsssvssccsas ccovsecs 0,2

ceeceeee 6,2

&
4 ViIroZyeeeceevesecscncsvcscscsscnsacsenss

- NN WV

59 UZeheesresrovsosecccsccscocnasscscscssos eoeosssc 3,1

Celkem 32

Z 15 &lend expedice bylo nemoenych 14, tzn. celkowd nemocnost
vypravy byla 93,3 %.

Lékdérna

U entas

Framykoin, Ophthalmo-Framykoin, mast proti UV zdren{, mast na opa-
Ty, Dermazulen, Neopeviton, Sulfathiazol, Hydrocortison if, Fluci-
ner, Fungicidin, Reparil gel, Heparoid gel, Ketazon 10 % ung.
Guttee: Bevejodin, Baralgin, Framykoin.Ophthalmoseptonex.

ATB: Y-PNC, Tetracyklin, Biseptol, Mexafeorm.

Table ¢

Reasec, Brufen, Pancreclan forte, Mydocalm, Algagon, Dinyl,Eunal-
git, Benetazon. Dithiaden, Alfadryl, Phenobarbitel, Nitrazepsm,
RBohypnol, Codein, Kedynal, Ligacid, Carbasorb, Endiform, Spasmove—
ralgin, Acylpyrin, Superpyrin, Celaskon effervescens, B-komplex,
Ferraonet.

S r : Panthenol, Enyper.
Desinficiencua: Septonex, Hovikov, jodové pers ;hypermengan,Decacid.

Injekee: Eunalgit, Adrenalin, Baralgin, Dpersolon,Dicyncn,Palercl,
Syntophyllin, Ca-iMethieden, Hydrecortison, Fortrai, Mesokain 1%e.

Rezto : Glukosum 40 % a 10 %, Aqua pro onj., 2 Venisy.
Néstroje: zékladnf chirurgické = stometolegické instrumentarium.

Osobni lékdrna

ta steri ni, 2 obinadla, i elastické obinadle, rychloobvaz,
Acylpyrin, Spasmoveralgin, Dinyl ev. Sedolor, Framykoin z&syp e
mast. Caerbasordb, Endiform 2x, Codein, Ketazon comp., na 3 1lidi 1
kelimek masti na opary, ! kelimek masti s lanoclinem proti UV,

Na bolesti hlavy p#i zhordené sklimatizaci se osvéd&ila kombinace
Spaamoveralgin + Phenobarbital na noc, p¥i nespevesti Rohyprol,
pfi prijmovych onemeen¥nich Mexaform + Ressee, pii dyspeptickych
patiZfeh jiného rézu Fancreoler forte.

t

ANaT#zA HLAZENfCH Umaz8 vaTiwfcH PRI ORGANIZOViNE TELOVIGHOYNE
GINNOSTI v 8STV v OBDOBL 1976-1985. M.Kudera.Metod.dopis UV JSTV

) ¢ Obsah 3koleni zdchranné
sluZly v NSR.Technika zdchrannych prasf.Informece IKAR 1985/IX.



VERDON ‘86 « ZDRAVOTNICKE ZAREZPREENT t71
o M0Dr. Jareslav

816 o mjezd v jarnim terminn do lezeeky wyznatnyeh ablestd
Itslie a Francie. Uastnfci byli vétSinou vEkow? mladf horviesci,
ktef! jiZ Jsou as vyaokd épcrtovni Urovni, ele teprve oblast gvé-
ho pisobenf do vysokehorskéhe prostPeds presunagii. Zéroven 5ic te-
ké o konfrontaeci fs. lezeeckdé 8pilky se zahraniéni.

Zéjezd nastoupilo 32 escb, viie byli zdrévi, trénavanost,
Jak se pozd&ji ukdzalo, byle na vysoké urovni. Nebylo pPfenosmych
onemocnénd., '

Ceste a pozd&jl veSkere pi‘éje.zdy, byla vykondna autobusem
8SAT v pomdrném pohadIf, vice jak 30 Iid1 a bagdiZ v autobuse. Zde
se zdadné problémy zdravoinického charskieru nevyskytly; pro zdra—
votpiks mé ceste vyznam v tom, Ze miZe horolezeckou verejnosti ne-
pravovet plsob » m prevéind preventivnim, Ddle se pfi cestd probf-
reji = provdd&ji rozbory vSech ned , které vliastnf v prvné Fadé
Wlastofei zdjezdu 2 v Padé drubé Jjejich kanmerddi.

Prvn{ lezeckou oblasti byla v Itélii oblast Jezeras Lago di
Gerde, Jednd se o védpencavé stény 100 = 300 m vysoké, pomérnE dob-
fe odjistiné, pevnd skdla. NejlepSim vychozim bedem se zdd4 ubyto-
val se ve vesnici Aren - zde je 1 lékatfské pomoc. Obecnd hygienice
ky Je zde moznost zf{skdni pitné vody, ndkupu ferstwyen potravin,
spani lze za®f{dit od komfertnfho ubytovéni a% po bivak. ﬁraz:y,kte—~
ré Jje zde moiné olekavavat, vyplyvaji z popisu oblastia.

Druhd oblest byle poblfi vesnice Finsle Ligure = zde opét 1é«
kniPsicd pomoc, nz hofe Monte Cuceon. Vdpencové stdnmy do 150 m vysky,

perfektn® odjiSténo nyty. Ubytovéni ve stanech, voda poblfZ. Zde
je moZné se i myt.

T¥etd oblast byle Jji% ve Francii, 3Io o “on feky Verdon.
Tentc se zaiezdvé v néhorni ploSing, kterd mf nadmorskou vySku
1000 ~ 1400 m, tedy je zde pom¥rn® chladn¥ji, peZ na ostatnin tep—

Jihw, kolmymi védpencovymi sté&nami vysokymi 300 — 500 wm. Leze-
n{ se zdé provddf tak, fe se z okraje kanhoau do stény naslafmie a
potom se ‘sténa dolézd. Cesty Jsou dlouhé od 20 m a% po cesty ode
dnz kenomu. Zajisténi je perfektnf nyty, stanoviSté jsou vétdinou
Fetéz dvou aZ WL nytd. Pouze nejlebi{ cesty, obtfZnosti kolem ¥
e ¥+ JULLA/, jsou odjiStény ménd, ale jednsk téchto cest Je zde



72

pimimum, hlavng v3ak jde o pevnou skifilu 1 v t&chto cestdch, s do-
statkem moZnost! pro jistén{.

Je z problémd t&chto st&n je, hlavn& i wvilcedélikcvych cest,
Ze kdyZ se cesta nedoleze 8 v cesté se tzv. zatmf, musi se slanit
a% pa doo kenoru. Po cest®, kterd zde je a stf me si ci, kterd
cely kspon ¥ jeho délee kopiruje, se tedy kanon projde e obejde,
ca¥ podle mfsta ubytavsed mife &init i vice neZ 20 km. Bivaky ne~-
Fsou vhodpé s chledem na nfzké no&ni teploty p¥i nedostatelném ob-
ledenf pro t3Zké lezeni.

Ubytovén{ pro tutc oblast doporuleno v kempech; zde vSichni
neradi vidi volné tdbvoFenf, protoZe v 1ét&, kdy rostlinstvo je vy~
susené ne troud, Jje zde velké sebegpeli poZdrd. Nede ubytovéni by-
1o ne sklddce 3térku, domorodei Jsme nz pofdry upazorn byli,ale
problémy nam nikdo nedinil.

Nejlep&! wychozi bod pro vBechny lezeckd oblasti zde se zdd
byt vesnice Le Pa , kde je pitnéd voda, moZnost odkupu, moZnost
usyti, telefon. Nen{ zde lékaPske pomoc. Tato by se sehnale ve vEt-
&7ch akolnich m&stelkéch /Castellann/, vzddlengech 10 - 30 km.

Zdravotnickym problémem jsau potoky, kter€ Jjsou po priteku
vesnicemi &i kempy znelift&né, st&Z{ se vods d€ pouZfft { Jakc
uzitkovs,

Pgsle < oblasti byly vépencové skily u vesnice Buoux, vydky

Zo 120 m. Délka lezenmych cest opét 20 - 100 m, op¥t perfektn{ od~
s TEEel milye ZAkaz stanovini. Pitnd voda, moZnost nédkupu, teleba.
woZli it pomoe 10 kme

Po zdravotnické strdnce byly problémy prakticky ve v3ech ob~
lastech stejné - pletlizend rstd a .Se stoupajfcim poltem vy-
lezenych cest, resp. podtexn pokusd o Jejiech wylezenf, pfibyvesle
steskd ns potife s crcbnymi klouby prstl, ne ruzné svalové Gponys
V3idy se jednelo c &istenznf bolesti z pletflenf. ReSerd potfif
spadivalo v <lidové terspii /pemkticky nikdy nereslizovené/,HBepa~—
void mast, lehké masdze. Na» lezen{ zpevmujfc! ndplestowd fixace.

Druhjm velkym problémen, kterého postupn® pribyvalc, byly tzw.
~rolezend . Lé&ba tyla svizelnd, protoZe prakticky nikdo ne=
chtél piistoupit na vyloufenf provokujfcfho momentu - lezenf{, Lo-

1é&be prindsels jen Cdstelny dspéch, sned nejlepifm se Je—
vile pouZivédal Panthenolu sorav po kaZdén lezen{. Poko¥ka se stf-
vela vldinéjdi, bolestivé velernf potitky se stévaly mirn&jéimi,
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nehled® k psychickému dopadu, kdy lezec G&lé zase n&co pro své
zdravf, NeZ se nava¥ila vefefe, lezei si "hrdli% se svymi prsty =
wmasirovdvali si Panthenol., A zde néktelrf z nalsich lezch prisli s
novinkou, ktercou odpeozorovall od lezcl zdpadafch. Hra s ma

movvm mifkem, ¢ priméru asi 3 cm /mapf. prc squash/.

V3ichni, kdo tuto hru provad&li, potvr ° , Ze poeity po in-
tenzivnim lezenf, které piichdzejf veler, tj. pocit napsti, oiokxy
bolesti, jsou po takovém cvidenf podstatnd mendf. Objektivné Jjsem
nél moZnost posoudit prsty jednoho lezce NSR, ktery pired dvéma 1é-
ty m81 postaveni prstl semiflekénf a i pasfvn! moZnosti axtenze -
byly vylerpénye Po jedneroinim cvifeni s mflkem v trvéni 20 minut
a vice denn&, lezee nyni svede extenzi prstl sktivné.

Vét8ina riaSich lezcl, zprvu pokusnd, pozddji s chutf, nikte-
Pf fikeli, %e snad i z nutnosti, zalala pouZivat tinkturw benzoes.
Zédpadnimi lezeci je také pomdrud dogt penifwine. Prety ped fflmem

esené tinktury se nepotf, Iépe drif magnézium, snad regenerace

pokozky je touto tinkturou také povzbuzovdna.

Nevyskytl se ani jediny pPipad epikondylitidy.

Na konei zdjezdu na vSech byla patrnd vinava. Pramenils preve—
4%n® 2z pietfZerf intenzivninm leze » Jistd svou roli tu sehrilas
i skute¢nest, Ze siravs nefeho horolezce je aice ksloricky dosta-
telnd, ale biclogiely zcele nedostadujlfei. Phestofe ve viech oblme-
byle meinost ndkupu ovece g zeleniny, ne vidy 2 ne vismi byla vyu-
Zivana, a% prememilis z nedostatku &asu pro lezeni, nebo nedostatku
pandz, Aviteminzu jsem nepozoroval, aviak jevi se vhodnym /hlevnd
asi i psychicky/ oddvant vitemind., Navic jsou lezei i vyslovend
36d4any. Nevyskytl se ani jediny pfiped psychického pFetiZent.

Infekfni nemoci se nevyskytovely, n&€kolik pPfipadi lehkého ka-
taru hornfch dychacfeh cest rychle odezndla, jedna angfna katardl-
nfho typae

Daldfim zévainym zdravotnickym problémem jsou urazy. Tyto ale
nevzrikedf pPi lezeni, cof je paradoxnf, ale v naSem piipadé pouze
8 ¥idy pRL rekrexci., Zde zcela nebezpelnym sportem pro horolezce
de fotbdlek. Zaddtek siee vypadd, Ze lezei ehtédjf relaxevat a cel-
kov® gi odpodinout, ske :8hem ndkolika minut se zdpas stdvd velice
vdéZnou a prestiZnf hrou. kterd kondf vzdy ebsolu vyterpénim
v8ech zilastaéngeh o nikolika drazye ¥ naSem zdjezdu to bylo ndko-—
lik distorzi viech meZnych kloubl, nemliuvd o kontuzich béred a
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Kloubd nohy. 2de nejzévaindjdim \racem byls luxace ramenntho klou-
bu, repozice se zdeFile, ale pastifenf si zpst do leskoslovenske
pivexi Desaultiv obvez a nejniZ3f polet vylezenych cest.

Horoleszeckd lékérna, kterd byla sestavena Jjednak podle vliast-
nfch zkulenostf a d4le podle zkulenostf 1é&ka¥l, ktedf se jiZ po-
dobnych podnikl =zifastnili, vychdzelas se zdkladnfho predpokladu
sob&stadnosti léka¥e na zdjezdu. Profil 1ékd a zdkladnf instrumen-
tarium se ukdzalo dosiatednym. Problém oscbnich lékdrnifek trvé.
Jejich obsah je povét3inou nahodily, mnohdy,‘ a to pPfevdiné u nej-
wladdfch je nedostatelny. Za pozitivn{ v3sk lze povaZovat, Ze uby-
¥4 Lékdrnifek takovyeh, kde si dlastalk rad¥ji bere vie potfebné
sém, protoZe nevd¥{ léku¥i zdjezdn, Ze by byl schopre tyto léky
snad mit sebou, Celkové stav tlumokovych lékdrnitek se vSak podle
=¢ho soudu zlepdil.

Souhrn:
ve zZprévé se autor zabfvd rozborem lezecty lokelit z£jezdn,

moinostf vzniku zdravotnickych problémid vyplyvajfcich z . lezeckych
profill dand lokality, obecn¥® hygienické situace. D4le rozebird
onemacnént a urazy zejezdn s poukazem na moZnosti 1é&by & hlavnd
pfedchdzen! drazim.

Lehké exvedice - dokondenit - 3t Vi drurv nebezvedldi val}:\y’rch vvieks
2 Ve vy-ke same o sobd s rizikem vyikové nemoci - nobezpeli nez-
n.elostl vlastnich schoprostf, kdy t3lo nad 8C00 = ‘Vlar.*aae o uzkd
hrenick mezi jedté pomsrmd aobrou pohodou a ndhlym dplofm selhaniz.
2, Leviny a 3, Polasi - v t¥chto vySkdch Je vidy nebezpell obou,zile
ﬁ' ¢28y ma schopnosti aktudlniho zhodnoceni nomentdlni situace.!™ "o
himaléjského lezeni je v¥tiinou cmezenc mn2 tyto 3 druny necnyne;'_{,
protoZe 4. rizikc - nebezpeli ¢ Jje ve velké vy 3ce cbycein® podni-
nino alabosti & ndslednym sniZenfm pozornosti @ péde o stav vystraie.

Gurtnost #1 ex cdigich /Jorn Fairley/. V pfepottu na podet osob,v
expedi ¢k, jek waly ivel, tek velkych, je wmrtnost zhruba 5 %. PPi ma-
1¥ck expedicich Go 4 osob je t¥eos bréat v udvehu mozncst stresujieiho
vlivu t¥chto velkych hor na malou skupinu, proti pocitu v&t3i bezped-
nosti & piipadn¢ moZnosti zdchramy ve velké exped:.cl, zv143tE Jsouwli
Jeji &lenovwé v himalsjskych pomdrech nezkudent,

Zévsieéné gozné_m? Iorda Hunta, Tendence k leh&fm, meniim expedicim
nind i vydsim lezeckym st “artem u vice horolezecu - to umacz-
nuae i v Himaldgji 1ézt alpskyn siylem /hodnoti toto zlepdSeni zhruda
¥ posle c¢h 25 letech/. Ale problémem se gtavd velks popularita ho-
rolezectvf, podporovani fil apod., ktera Zene do hor stédle vetsé
nasy mladyah lidf, ze kterych Fada na vdZn€é vykony “nema" fyz.c

and. psydni‘,lgy. Disledkem je mje. zvy3end drazovost pri le ‘,er.‘,m.-;euo«

16 akén. prvorure BNZOES = 108 roztok benzylesteru kyseliny ben-
200vé /benzylum benzoieum/ ¢ 95% lihu.Slabé dezinfekdéni,tonizujici.
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NV LERARNY 18KARE PRO MORO™ L. ZKJEZDY DO VELEHOR
> e, FIET PELIKEN

Sestavit. odveh wybavent 1ékidrny an horolesecky zbjezd je vie
c3tdng, nebol ndzory ns upfednosthovéni jednZch &1 deunfehr 16k sa
mohou riznit die zimSenostf, odborného zaméfens a vlastnfho piise
%apu Iéka¥e, ktery lékérnm ne konkrétnf akel wyhavuje. Proto by
tento metodicky dopis nemél byt dogmatem, ale: jen wriitou pombekve
pEL sestavowdni 1ékfrmy, ktevou lue uwprevit dle wlastafeh zkaSe-
nostie '

PP gestavovan! l€kdrny je t¥eba myslet oa tg, %e na horole-
zeckgeh zéJezdech &I axpediedich, Jje thebam 1481t abdeobré, juke wr—
cholavé sportovee. To zmanens dostatedn® razanin®, aby vypadek w
horolezecké Sinrnosti pro nemoe &i zrendof byl co pejmendf. Plsotft
nz pacienty preventivnZ a dostatelnd Winng JizZ p¥i prvnich p¥f-
znacich onemoendni.

P¥. wybaveawint 1ékdrny je tPfeba vye et z téchto hlediseks
1. pofet Ulastnikd
2, plénovany podet dnf pobytn
3¢ dosaZitelnost cdbornéha 1ékads cSetfent v mfstd® zdjezdu
4. zpisab dopravy
5. erudice ¢

Rozd&lenf Iékar
P¥i balenf je wvhodné mlt Iékdrnu rozdilensw na tyto Cdsti:
1o individudlni balfiky prvnf pomoci /kesdy dlastnfk nebo dvaijieces
2. transportni lékdrns
3, hlavni lékdrna

Individudlni balflek

steriln{ obvazovy wmateridl 1 ks analgetikom 10 %l

obinadle 10 em x 5 m 1 ks | antipyrstikom 10 bl

elastické obinadle 10cmx5m 1 ks Carbocit 20 bl

Jezinfekd.prostbedek /Septonex/ Sodein 10 tbl
1 ks na dvojieci Labiosan

ryehloobvaz nastiihany na krém protl OV zdfenf
prouzZky 10 ks s Paktorem 3 a vyde

Svutin - i ks

Uzivé-1i trvele horolezee 1éky, pak i tyte by zde mEly byt
Stitek se seznomem léxkd a navodem k jejich puouZits
Nutny je vhodny obel /lehky, pevny, nepromokavy/



Transpartnf 1léksrng .
Vybavens se 1idf die délky & zpisabu transportu, specifickych
avladtnosti klimatuw s kraje, we kterém probfhi.

Blavnf Iékdrne
s/ Léky pre poafitf u ndhlych, Zivot onroZujfcich stavi:

Methiadep=Calcimm irj. Fyziolagicky roztok
Coffeinum natr.benz. 1C % inj. xortikoid

Caleinm chloratom inj, Zerdiotoniks
etilam pro f.v. aplikaci analepetiks
Gluacosum 49 % ind. Vasoprescry |
Yesocain 1 % inoj. Insulin obyfejmy
Syntophyllin inj. Sedzativa
Haemastypticum pre inj. Yetrium bicarboaicux inj.
b/ Lé o vieobecné pouziti
ADSTRINGENTIA  Plumbin
ANESTETICA desccain 1 £ s adrenalipem 10 ml

¥esocadn 1 % 1C a

Hesocain D 2 % s sdrenalinem
wjdocain sprey

Chloraethyl spray

~IGA Corteimmn natriial beozoicus 25 2 iaj.
Epnedrio inj.
ANTUTPYRETICA Superscyrin 10 tbl Aeylpyrin a 10 tbl
ANALGETICA Alnagon tbl Bupalgit ind.
tarsigin tbl Fentaayl ing.
Valoron cps av. Fortral thl
ANTACIDA Gastrogel Crenzym

ANTTBIOTICA V-Penicilin 400 000 j. Biseptal 480 mg
Chleoramphenicol 250mg Framykoin ung.
Tetrucyklic 250 mh

ANTIEMETICA Kinedryl Teraecan supp
ANTTHAEMORIIOIDALTA Ketazon H ung. DAENORRISAK supp
ANTIHISTAMINIKA Methinden-Caicium inj. Dithieden 1bl
ANTTFLOGISTIXA Indren Bheumanol
Bsrufen
ANTTMYKOTIRA Bexzdscyl spray ¥ucidermin ung.
DESINFECTIA Hypermengan 12 g Septonex spray
Peroxid vodlkm
ANT SICA Brombrxin dry Cadeln

BATMSGIUHANGES  Pamthenol bl
BRONCHODILATANTIA syatophyllin tbl a inj.
CARDIOTONICA Digexin

DERMATOILOGICA  Xetazon comp. Heparil gol
Iehtoxyl Panthencl spray
Dexameineson ung. Labicsen dle Rp.tl



HAEMOSTYPTICA

“TICA
HORMONA
BYPNOTICA
INTESTINALIA

LAXANTTA
OPHTBALMOLOGICA
RETNCLOGICA
SPASYOLYTICA
VASODILATANTIA

VARTA

DPSYCHOFARMARA

P¥fstrc ‘e 8 nistro

Fapendoskop
"‘oaome r

Tep plomér

NiZky otvazové
WiZxy chix ~geké

Skelpel

Pinzete anatomickd
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Dicynone Gelaspon
Kanavit inj. Traunacel
Porosemid tol, inj. goduretic

Hydroecortison lag. & 100 mg

Nitrezepem Rohypnel
Carbocit Endiform
Reasect

Guttalsx gtts .

Ophthslmo-Hydrocartison ung. Alesten gtts
Ophthelmo-}esocain gtts Ophtel
Ophthalmo-Septonex gtts, ung.

Sanaorin 0,1 % emulze

Baralgin inj., gtts

Spasmocystenal gtts
Spasmoversigin tbl

Xanidil reterd tbl,inj. Peviton inj.
Nitroglyeerin tbl Neopeviton inj.
Aqua pro fnj. Heparin inj.

Droperidol iaje
Reminerulizaénf préSky dle Rp.2

Meprobanat Cetrexin tbl 250 mg

Venilke ne vyplachovant olf
Spgtle dPfeviné
-8krtidlo Mertinovo
Inf\izn{ souprava
Desident spray
Injekénf stiika¥ky jednordzowé ‘3 a 10 ml
Jehly intramuskuldrnf jednordzové

Pinzete chirurgicid

Chirureied

ukkavice
Pousks

Pinzeta chirurgickd
Pinzeta anatrmickd

Peén maly 2 ks

MiZky chirurgické
Silon kopolilnl v ampuli SMA 1 A

sonbor ve sterilnf rousce

Jehelec
Jehly pikuwlaté 4 ks
Jehly 2/3 4 ks
Skalpel

Silon sterilni /lag/
Catgut stﬁrg-ni /lag/

Zubni instrumentarium

Zredtxo
Sonda
L2ilka
Hladftko
Pinzets

Arsodent, kulifkam
Kle&t& hornf
Klesté dolni
vrtiéky na dfen
Provimat



78

Obvazovy materidl

Kramerovy nebo nafukovaci dlshy Vata lisovand sterilni
EIastické obinadlc 10 ecwx 5 m Spofaplast eivka S em x 5 n
Bydrofilni obinadlo 8{¥e 6 cm Rychloobvaz 8 x 4 e¢m
Hydrofilai obinadlo 8ife 10 cm Pruban

Hydrofilnd obinsdle 8ife 15 ¢nm Ti{e{pé S$stky

Zinkoklihové obinedlo Svutin

Hydrofilové gdza sklddang sterilnf

Pred is

Rp. 1. "Labiosan®
Mentholi, OL. cemphorati aa 0,5, Benzoeaini 3,0, .
Acidi carboliei liq. 1,5, Tincturse ratanhise 2,0, Pastae zinai
ad 30,0. M.f.ung.

Bpe 2+ “Femineralizalni prafky*®
Bezvody uhliditen sodny 0,05, Bezvody uhlilltan draselny 0,07,
Primdrni fosforefnan vapenaty 0,27, Chlorid scdny 0,5,
Kyselina vinnd 0,07, Siran hofelnaiy 0,01
Detede 008e Hleeo/V Dapirovych voskovanyeh sé&cich, w2land po
10 v igelitovych =zatavenych pytliciceh/
¥nozstvi Je na pfdpravu pil litru vody
Webo pouZit iontovy adpod G 30
SICHERHEIT I3 BERCLAND.Janrbuch 1585.0estzsireichisches Ku
alpine Sicherhgit /Eaprar Gespriich 1984, HeDizatler: 3
FRONTACE JOADEIR 3 X T EOR /z phekladn FSrddka/. .. 5%
téze Dr.B.Rabofskeho: "JistdZe Je horsky prostor vhodng,
u mldde¥e pdstoval smysl pro osobnl odpovwddnost a2 schopnost hod
riziko. Ani? bychom pdecenovali moZnosii vsili o vEt3{ bezpednsat,
pPesto Je jedtd mnone naddii na zlepdeni, bude-1i teanto cil neustale
trpsliveé prfedkladsn = prosazovén. Cesia, kterou Jde xursteriusm, tis
zkoundnf 2 pochopent mnonotvdrnosti a2 souvislosti nehod v hordch,aby
jim bylo moZno brénit, zistdvé dtleZitym pPinosem pro bezpelnost al-
pinismu". ~ Penomén rizikovosti u mlddeZe, Z2° adni Zivoint nidzor v
konzumn{ spolednosti. Mdm=1i pPfiid¥ svobody, roste i itlak rozhcdovd~
af, a ten .GZ%e pfinést : t. Ljtus neznilitelnosti 2 neunavitelnosth
Zralym se &lovik stdvd teprve "af kdy% vi, co chee a nc teprve kdyi
vi, ¢o nechee", = Projevy mlddefe ve vziabu k nebezpedl v hordchs
Tenze obekdvdnt jo u mladistvého vyrasnd vy3sf. Zdoldveji strach -
me, hledajf boje. Gasto jsou sami, vidomd se Jisti jen v t¥Zkych mis-
tech. Pr omezuji nebezpedf na co nejkratSi dobu /pii vwitiich ostat~
nich rigziecich/. Pro neobvyklé situsce jim chytd Usiupeyy repertodr
jednsnt...Kdy% nespadli, zistsivd to zapsdno jako Uspdche..

S.Friedhubter: HRANTCE BEZPECHOSTI NOVE AIPSKE RTIRY /z phekladu E.
Enlera/es PPi rezsot rozvogi alpinismu v poslednich letech se e
By o bezpelngsti nerozvijely paraleln? se vzestupem sportowvni w¥kob-
nosti., Fhecenovdnim etily vznikly nebezpeinf tendence, kterd mati k&
pPezkoumdns tvrzent o dilematu bezpednosti a etiky a k odhalend nske
terjch anachronismi. BEtike se stala pojmem diktujicim, cc se mife a
eo nikoli, mnohdy dokonce rozhoduje nea hrenici bytf a nebyti a steyl
Elovdla phed rozpor, zda vyie hodnotit ¥igt¥ sportovaf pravidis nebo
245ady bezpefnostie..Reklamni slogan "Novd horolezeckéd generacs hle-
34 ve skeldch svobodu - iegeni na tienf bez lane a bez skob - jeko
sportovnt nadin{ jsou.dovolepé jen gsvalovd sila @ specddlni obuv”s
Cflem nenf vrehol, ale stuped obtiZnosti...lejvyd3Sim etickym princi-—
pen s2 musi stét bezpednost.dakmile sportovnt pravidla zpochytaujl
zéravf a Zivot, e je obhdjit.

2
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,} X_NTEKTORTM AKTUALNYM OT£ZRAM SPORTOVCA
Ganoc. MUDr. Karol GUESKE, CSc.

V¥Ziva Bportoveov sa stels stredobodom zdujmu dietolégmr.a
teluovychovnyeh lekdrov v sedemdesiatich rokoeh. Je to diseipltna
pomerne mladd e Jjej prudky rozvoj zapril najm#& prudky rozvaj
wykonnosti vo vykonnostnom a predovSetkym vo wvrcholovom Sporte.

Tento rezwcj vrcholvého ale i masovéhe 3portu vo svete is—
pedSne zachytili mpnohé firmy, zacherajice sa vyrabou Sportovych
népojov & vyZivy /Ginseng-extrakt’'ZenSemu, koncentrdsy z rybieho
misa, superviteminové smesy rospusiné vo vode, absehujice tak néi-
rocné (Eiané létky, ko su maltodextriny a MCT tuky/ .

v sdlasnosti kedy sa i u nds rozvija masovd telesnd vychova
je potrebné venoval zvySend pozornost otdzke vyiivy majmd nadej
Spertujice] mlédeZe.

* Sprévna vyZiva je jednym zo zdkladmfch predpokladov dobrej
vykonnosti v hordch. Od raciondlnej stravy poZadujeme, aby dopl-
fovala energiu strécand pri svalovej &innosti, urychPovala rege-
neréciu organizma, skracovala odpodinkovi fézm, zvySovala vykon~
nas¥ ¢loveka, priom konzumdéeis nemd spdsoboval velké vykyvy te-
lesnej hmotnosti /Jskoviev, 1957/.

Vo vyiive Sportoyca maji byt primerane zastdpené bielkoviny,
sacharidy, tuky, vitamfny, anorgenické soli a vads.

Pugh /1953/ uddva energetickd bilanciu horolezca taltos .
zdkladnd 14tkovéd premens/24 h 6 637,6 kI /1 600 keal/

vicobecnd &innost v tdbore/8 h 837,2 &I / 200 keal/
&innost-vmitornych organov/24 b © 418,6 &Y / 100 keal/
termoreguléeia/24 h 418,6 KJ / 100 keal/
svalovd &innost/8 n 4 186,83 kJ /7t 000 keal/
spolu 12 558,8 KJ /3 000 kcal/

Sacheridy i chemicky zludeninami itroch prvkoy - uhlfke, wo-
dfka a kyslika., Delfme ich na monosacharidy /glukéza, femktdzas,
disacharidy /sachardza, lakidze/ a polysacheridy /glykecgén, emy--
Io'za., celuldza/. Idedlne Je zachovat pomer %:2 medzi jednoduchymi
a ostatnymi glycidmi. Dobre sa speiujli } pri nedostatkwu kKyslifka ¥
tkanivéch, €o je d0leZité najmd pri stravovenf v hordch. Zdrojmi
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sacharidov si obilminy, cuker, zemiaky, ovecie, zelenina e mlieko.

U $portovcov zatafovanycnh dlhodobo v rozsshu 60 - 90 % %szax
asobitnd pozornost zasluhuje si tzv. ko Snové su erkom enzécisa.
Po troch dhoch tzv. anfzkoglycfdnej diéty /de 200 g denne/ a sulas—
aam intenzivnom tréningu, xed orgenizmus prechsdze nz ziskanie ener-
gie z tukov, nasledujd 3 dni s vysockou dévkou glyeidov /600 - 800 g
denne/ pri nizke] intenzite tréningu. Tymto sa zvy3i vo svaloch
obsah glykogénu a% o 100 % 2 tym sz vytvorie i predpcoklaedy ns vySS8L
vykon v pretekoch v Osmy den oc zafiotku diéty. Takdtio diéts ms
oiaf efekt len ked sz oplikuje zriedka 2 - 3 irdt do roka.

Proteiny sd popri sachasidoch = tukoch hlevrnou vyZivnou létkou.
Odporilans dédvka je 12 - 15 % celkovsho energetickénc orijmu. Nad-
merny privod bielkowin vSsk nezvySuje vjkonnqs%, predstzvuje nevhod-
né metebolické zataZenie, ktoré m6ze neriZal metabolicki adaptdeiun
ocrganizmi. U Sporisvcov podla druhu e intenzity, ake i fézy irénin- .
gového zataZenia 2 - 3 g/kg hmoinostis

Sielkaviny #ivoifinahe povodu sd mAso, vejeis, mlieko, tverch,
syrys; wedzi rastlinné bilelkovimy zas sirukoviny, otilniny, zemisky
a niektoré druhy zeleniny.

Bielkoviny zvySuji drézdivosl centrelneho nervovéns systému,
kde zlepduji diferenciciu vzruchu. Si potrebné najcd pri rozvijanl
svalovej sily a umoRlujd velké koncentréciu sfl v ixrdtroz Zase.

sa vyuZivajl ako zdro) energie horSie 2ko glyeidy, sle su

hlsvnou zésobnou I&ikou TrTe movolivordbu glycidov /rluvonecgenézz/.

o 27e tveria Jipidy 25 - 23 % energeidiciéhe orilimie V) &3f so-
diel tukov ve vyZive Eportoveov xE viznen tem, ke sa uplathuls £no-
‘cificko-~dynsmicky efekt tukov pri vysckom energetickom vidsji, Pr
velii spotrebu ori icn spafcvani nie s¢ vhsdri pre crevevania.vo
velkych vydkach. 2ivolifnizi zirojmi tukov si =mesle, m=si, 1c3/€0%4
zvy¥ujbeich 40 % sz md dopinil restlinnymi oleimi.

R

N

Vitem{ sa vBETinou uplathujd ako.biokatalyzétory pri jedrio—
duchyeh biochemickyen Iunkeiseh crzanizmu. Hlavaymi zdrojmi vitamis
B s v » - "
wews == -.TULE, zeleniny, zexleky, pelen; Xvasnice, celozrny chlieb,
mlieko, rybi tuk a p.
C vitamin optimelizuje oxydoreduliné pochody, B vit /6/ ms bez-
prostredny vzlah & &portove; vikonnosti, pretoZe umoZauie ziskaval
energiu pre svalowi &innosd, u strelcov sa odporuda zvyiené poddva—
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nie viteminu A. /Posluchdlov odkazujem v tejto problematike ma po-—
znatky z fyzioldgied

K8ckar pre ITT. =" __ . opuriloveov S veﬁ:&m objemon sily a vy-
trvalesti /eyklistika, kanoistika, veslovenie, Padovy hokej a horo-
lezectvo/ odporuie ddvky:

ZNERGTA 21 7188 kJ

BIELKCVINY 220 g Vitamin 4 1 500 j.
TUKY 155 g 131 ‘ 2,1 wg
SACHARIDY . 730 g B, 3,1 mg
Ca 1 25€ mg B 3,1 mg
Fe 16 mg [ 110 mg
g 1 90C mg

Funkcia Yooy a nerast ‘ch ldtok v orgesnizme S Zivotne doleii-
té & vellri pestré. Vdpnik 2 fosfor ziastmji sa ns stavbe kostf.
Vépnik ¢ horéikomr zas na tyzioclogiclgfenr funkcidch nervového systému
z srdcovéhe svelu. Ich nedostetok vyvolave psychické te¥kosti a po-
ruchy &ingosti srdca. Velky vyznam majd i stopové prvky zinok, fluor,
med, kobalt, 362 s delBie.

Strate vody v razsshu 3 % hmotnosti tels wu¥ zniluje vykonnost.
Strets iekutin pri 3portovom vykone sz ma doplhivet priebeZne poéss
vykona & PO OCZ.

V roréch rczliSujeme tdborovi, ochodovu_a itelni stravu

Tiéveraved ctrava /16 256 - 20093 kJ; 4600 - 4800 kcal/ sa neli-
51 0@ beinej siravy. UmoZfuje individudlny vyber, predpckladd viek
Z1héfu pripravu, urdité kuchdrske umenie = Jednoduché zariadenie k
sriprsve. Pomer bielkovin k tukom 2 sacharidom je 15:21:64.

Pochodové sirava se pouZive pri presunoceh do vydZich tdborov.
Ovvykle sz bali pre dve osoby /lezecké druistvo/. Pomer bielkovin,
¥ tukom & sacheridcem je 12:20:68.

Pocnodové strave dspelne] francuzskej horolezeckej vypravy na
¥okalu obsahovala: sladké sufienky - 100 g, slané sulienky - 50 g,
dokoldda 50 g, sudené ovecie 5C g, dextroenergen 50 g, kondenzova-
né mlieko 100 g, cukor 30 g

$to&nd strava /pre vystupy nad 6000 m/ md energetickd hodnotu
¢ 209 &J /2200 = 2800 kesl/. Tato streve mé rychle dodel telu po-
trebné ziviny v kvep om alebo polotuhom stave, ktord je behatd
na vitaminy a jednoduché sacharidy. Maohf horolezei konzumujd v
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noei vo vysSkovyen tiberoeh este Jedmu dévim stravy, kiora obsehum-
je ovesné violky 8C g, kekeo 50 g, ¥iernd kéve 10 g, cuker 30 g.
Pomer bielkovinm k tukem & sacharidom je 10Q:15:75.

Zésady racionslpe- v Zivv v poslednfeh rokoch zdb8raziujd
konzumdciu potravin v prirodzencz sieve & prechod k poiravindm
caoudobnejifm & biclogicky cennejiim.

Fortifikdeie je vmelé zvidemie biclogickej hadnoty potrevin.
Jde tu o obohstenie Zivir o bizlkoviny, vitsminy a minerdlne 1lat-—
ky. Dole3ité je umeld fortifikovanie predovietkym potravim, ktoré
konzumuje previdelne v&iSine ob;wvetel’stva. Preto se Lortifikuje
chliieb e pedivo o vi E, mlieéné vi=obky, Jjedlé oleje o vita-
min A & D, ovocné, zeleninavé l:onzervy a napoje o vitamin C, ku-
cbynskﬁ so? o jéd & pod.

Pre stravovanie v hordck platie tietec zdsady:
- nfzke hmotnest potravin,
- vysokd energeticks hodnota,

- op ny pomer medzi biel&ov:mami, sacharidni, vitami-
nemi, anorganieckymi 1€ * a vodomn,

- jednoduth& a rychle priprevs,
- sP0 ‘vé a trv 1 vé belenie,
vhodng ¢hulové upreva,

¥ncho prevratnéhc i v exz;;ediénej strave prinesli noznat
ko cke' medief . PoXizdavky nz expedidmi strevu v tomto zmyde
sPihajd elektrolytové mapoje 2 lyofilizovené potreviny firiem
%ountuin House a Baven, v NSE Fresenmiuns, Hensel, Wander Lipke,
v Svajciarsku M@sli, kioré sz vyvinuli povodne pre kozmicky vyz—
iup ale mali sme ich moznosl vidiet v posledngeh rokoch u horo-
lezcov a vysokohorsifer “urisiov z slpskych krejfn. lerstvé ale—
pc varené potraviny akc i hotawé Jedld sa zmrazuld pa vellni nfz-
ko teplotm, ¥fm se potrevimy zbavujd vody a ich hmotnost se zni-
zi 87 na 10 %« Na roz3iel od inych koazerveinych prosiriedkov ze—
novajd si potravinr svoju sviefost e prirodzend ehul. Priprava
Jeddl z tychto potravirn je rjchla 8 ich trvanlivost-je aZ niekol
ko rokov.

Napriek tomm, %e raciondlne stravovanie &portovea i v hordch
je pomerne drehé, musime si uvedomil, Ze okrem Zivotosprivy,
systematického tréningu, postupnej sklimatizécie je stravovanie
sednym zo zékladnych predpokladov Sportovej vykomnosti v horéch.
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,E 1 vifvovt iRy A GETNKY DESETTDERN HLADOVKY
¢ UDr. T. SkF*ifka, MUDr. P. Stratil, ¥UDr. J. Varlflek

Uvod

V¥Zivou se 1idé zabyvali uZ od ddvoych dob. Znalost zgsad spra-
wné vyiivy byle povaZovdéna za tek diileZitou, Ze byls Zasto souldstf
niiboZenskyeh phedpisd, ecoZ umoZfiovele trvalé seznemavént Sirokych
vrsiev obyvatelstve s jejimi zdisadami. Hippokratee, otec medfeiny,
byl pfesvidSen, Ze syrové strava miZe zachovet & vratit zdravi. Sty-
fista Iet pfed naffm letopo&tem pronesl zndmy vyirck "Tvé jfdle necht
je tvou medicinou = tvé medicins nechf je tvym jrdlem.”

V poslednfeh desetiletfch se zvy3uje polet onemocnEni, na kte—~
ré m4 bezprostfedni vliv i zplsch vy‘iivy obyvatelstva. Madernf vida
se snaZf ¢ eliminaci téchto chorob pomoci v&deckych poznatki i zikm-
Benostf vyZivovych ndvodd nadich pfedki. Je obdivuhodné, jek mnchd
mnohd vyZivovd doporufenf dokonale vystihovala potfeby &lovika zRe—
diska dneinfch v&deckych poznatkl, sle mnohdy nemife ani dnednf véda
dat o*dpmré&, zda Jsou nékterd dopcruéeni sprévnd nebo ne., Viechny
doparulované vyZivové sméry bojujf proti chaoctickémm pPijfmini potra-
vy, které je v soutasné dob& mejobvyklej3fm zpisobem vyiivy, i kdyZ
si obdas v nd&kterych badech odporuji.

V kliniekém experimentu jsme sledovali vliv desetid o hla-
dovéni no pribsh metabolickych zm¥n u osob s odlisnym reZimem WZivy.

Pfehled vyZivovych sm&rd

1. Ucelené “Zivové st sté 2, V&dec odloZenéd sm&
a/ makrobiotika 8/ yyZiva syrovou stravou
b/ mazdazndn b/ reciondlni vyZive
¢/ laktovegetdiské névoiy ¢/ Spravod vyiiva

&/ joginské névody

V8echny sméry majf spoleinou snahu dod4vat ziviny ve sprévném mooZ-

stvi, Rozdily jsou ve volbZ potravine. PFitincu je predevdim zplisob

ndhledu na charakteristiku potraving

1. Kalorickd hodnota, obssh vitemin(, minerdlnfch ldtek, biologicky

tivafeh ldtek pro trdvi 1 proces, stravitelnost, kyselinotvor—

nost, zdsadatvernost.

2. Posuzowdn{ ve vztehu k psychosomatickéma typw, TR, pohlavi,fy-
zické a psy cké ¢innosti, rofmimx obdob: 1:) zemépisnémn pésmu,
zdravotnimm stavu, emolnime naladénf apod.

{akrobictickd strave. Smér vytvereny Japoncem Dr.G.Oshaveu na
z8kled® steréno &inského lékaPského a kuchadského umEnf, Hlavaf poe
suzovaef hledisko je vyvdZenost protikledoych prvki jin a Jeng.
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Zikladen stravy maji byt pfirozené potravinmy, tepelrnd upravend.

50 = 60 % obilovin, 25 - 30 % zeleniny ze 2/3 vaPené, prirozent za-
kvzSované, coZz pisobf proti nefyziclogickému z vénf v GIT, Je
zdrojem vitemind Ba C, lulténimy 5 - 10 %, ostetn{ potraviny 5 %.
Omezuje p¥ijem tekutin., Klade diraz ns dostatek minerdlnfeh ldtek o
vitamint v potravé, nezakazuje mase, ale pPikldnf se spi¥ k vegeta=
1 SIRe

Mazdazndn rogvijel Dr.Q.Hanish na zéklad® vyZivovych smdrd sta-
roperské mltury. Hlavnfs posuzovacim nlediskem je zachovani viidlnf
snergie a poifvdni potravim, Xteré aevyveldvaji nefyziclogické kva-
%eni v GIT; ti. v zaZfvacim dstroji. ViiZivs me v¢st x meatdlnimu =
moTélaimu rorvoll $lovéka. XKrowd mesa pPipoudti viechny peireviny.
Donariduje i syrovon strava z 30 % v zimé & af 100 % v 146t3, Cmazud
nifjem tekutin., Pomér vyludujicich a budwjfcich ldtek mé byt zdvisly
a2 nsychosomatickér zatffenf. PHi t23Zké fyzické prdes 1:1, pri dudw-
af orédei 8:1.

V: té¥ské nédve . Jde o chaéuéen
tdfsxymi orgenizecemi VZA a IVU. Zcela
"Bezrnasd potrava podvorade mentflnl e zorm
vEdecky dokdzdno, Ze laulo-cvo-vegsidlsid 1trav:
potlenaych Zivin =

pelivdn rosiwlinand
znléke, vejee, med/
zovia. V& kodlivy vliv 2 zdrsvi,

fe peunlifiovind =

afenf znTira~

e Tysxirshiovend tuky, ciudsnd tuky,
bily cukr, blflouw moukix, cnemickd piissdy, konzervy,
!

21é8né vyrobky naji byt cmszeny. V prixi se osvidéilas i jeko 1£&eb—
nd diete.
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vé a energetické potPeby organismu. ES ES

V’'Zivovd poifeba je obhektivn& mEFitelnd biologickd potieba or—
ganismu, vyjiddiend pomoci doparulenyeh vyZivovyech ddvek., Vychdzf
rnegen z fyziolcgické potieby, ale i z tradic, zdravotnfch a hygie—
nickych poZedevkd, ekonomickych e vyrobnfch podmfnek.

Ener etickd otFeba predstavuje mnoZstvi energie, které je nut-—
nc dodat organisnmu, aby se udriel v metabolické rovnovéze a plné
forkéni zdatnosti. Je zdvisld na hodnot& bazsdlnfho metabolismu,
precovnirc e mipopracovair vydeji energie.

Bazzlef metabolismus pfedstavuje hodnoty kolem 7 200 kJ/den.
Je to mnoZsivi energle nutné k tvorbé tepls, ¢innosti vech orgént
a zévisl nz vé&m, pohlevi i klimatickjch podminkech. Pracovni exer—
getickd potleba je velmi rdznd., U sedavého zemdstnédni 1300 - 260C
Li/d, stfedn® t&Zkd prace 3000 — 450C kJ/&, t&  préce 5000 —6500
®I/d, velmi tiiksd prdce 7000 - $000 kJ/d. Mimopracowni vydej neby-
vd zprevidla vysoky, s vyjimkou ektivanfch sportoved, Jejichf cel-
zovy dennd vydej mife Cinit pFi zdt&Zi aZ'27 000 kJ demné /1, 3/.

Raciondlny vyZiva je sarnute do 10 zékladnich bodd a predste—
vuin vEdecky zdivodnéné vyiivewd doporulent /2/:

t. Pifjem peiravin mé byt v souledu s télesnym e dufevnin zat{Ze~
nim i coktudlnt zEt2EY org smn.

2, Prijen zdkladnich Zivin = bilkovin, tukd z sacharidd md byt
v poméru 15: 30 ¢ 55.

3. Prgvidelny pFisun vitemind vieeh skupin.

Lo Pravidelny piivod minerédlnich latek = stopovyeh prvkd,

Pravidelny orived sromatickyeh e chu"tov;’rcb lztek.

Odpoviasifel piijer terutin, ti. 2,5 - 3 litry den:

Sprdvné rozlioleni energie dec dennich jidel.

Sprayry polet Jidel /p&t/, v pravideln&ch gasovych . tervalech.

Vi¥Ziva pusi splhovat poZadavky na prevenci hromadnyeh degenera=

tivnfeh chorolt 4obezita, metabolické chorodby, steroskleroza ajl

j0.5tirave musi byt dostatelni pesira a esteticky hodnotnd; piiji-
mand v kultwrnfm prostiedi /1/.

W -3 v\
° *

.

Sprévnd “Ziva Je snaha o sjednoceni VyZivovych smerd s dura-
zem na vyloudenf meximilnfho mno¥stvy £kodlivin z potrevina s ohle=
dem na vhodné kombinace potrevin /5/.

Nedestatednou vyZivou dochdz{ k porule vystavby a je~
Jjich uUbytka - hubnutf. Zxudenosti ukazujf, Ze &lovdk vydrZi aebso-
lutnf hladovku % 72 dnf, = doytkem hmotnosti 60 %. P¥i omezeni



86

pPfvodu tekutin dochdzl ke i v deleko krat3i dob® 7 - 10 dnf.

Podrobné zdznemy o hladovénf, zplsobeném nedostetedném p¥ive-
dem stravy, méme z koncentre3nich tdbord za II. svitevé vdlky,kdy
energeticky pifsun potravy v¥znd ¥inil n&kdy pouze 2500 kJ/den.
Celkavy stav byl charskterizovdn joko pPediesné stérnutf s stero-
sllerdza. Soudesni se objevily parestézie konfetin, apatie, ospe—
lost. Poti¥enf zmirali v hypoglykemickém nebo hepetd komatan,
pfipadnd v kolapsu p¥i ndmeze. Tzv., "hiadové edémy™ se vyskytove—
ly pouse pPi nadbytelném pPiymu hypertonickych tekutin /slané po-
lévky/, p¥i rovoomdrnén nedostotku Zivin se Jednale o farmu
suchouw /6/»

Béhem hladovénf musy orgesnismus Cerpat energii £ vlestonich
tiAnf, Pyzicky stav tedy zdvis{ i na vychozfck zssobfich t&lesnych
tkrni.

Hiadovdnf md dvé charskteristické Tféze:
t. Phze alermovd - intenzivn? pocit hledu, vylerpédni t¥iovich
z&sab energie sscharids.

2+ f4ze katabolicke - odbourgvenf tukd e aktivnd lmeiy svald or—
génl e Zl4z, které slouif rraececu’ glukoneogenezy, ziskdvén{
glnkézy ze $t&pnych produktd tukd s bilkovin. Organismus ze-
jiﬁiuje nejoutndjs{ siisun energie tkdnf{m, pelivi sthe{ |
dinm krevniho cukru, kters je pomfrné stad” < I bihem hlado-
vénf, nebo¥ i maly pokles zpliscbuje wéfné ohroZenf funkece moz=—
m. Odbourdvént bilkovin pestihuje Jednatlivé orgény nerovno-
mérnZ, v gzavislosts oz Sxjiich vyznému. Zt:-atf; nmotncsti Zsou
asi 3 % u srdce & mcziku, 36 % u sveld, 55 ¥ = Jster, 70 % u
sleziny. .

Naproti tomm jsou hypertrcfické nedledipy, pnisobenfxz stresu-
jiciho vlivu hladovéaf. V souvislosti s tim se intenzivand =inf
metabolické procesy s pom¥fry v argaenisma. Podobaif se ‘zméném po—
zgrovanym pri poddvdni vysokotukové diety /1/ & fetlngm vyskytex
pas{vnf aterosklérézy. Ylesé bezilnd metgbolismus, btrevnl tlak,
dochdzf k achylii, hypcoroteinsmii, zinY se metsbolismus vedr e
ainerdlnich ldtek, vzniks etozeiddza, zpisobend tvorbou sacheri-
at z ueesterifikovénych Tasinycn kyselin, kter€ organismus nesiz—
&1 e ‘novat. Pro odroursvani bilkowin 3e cherskteristickd neca-—
tfvod dusikove bilence /stoupd hiadina urey a kreatirinu/, je vy-
raznd karence vitemind skupiny B a vitaminu C.
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) Z pSychiekéhr hlediska je smadndjdf wydrfet kratkedobd riplué
wysazeal ptfijen potravy sef p¥ijenm potravy g velm afzkou zperge-
tickow bodnotouw, ¥y fe pocilovdn trvale Blad /17,
¥ ofipedé, Ze nedojde k postupné a pnonlé realimentaci, wize
dojfit ke suritie

Metodike a materidl )

Experimentu se zifastnile Sest dobravolnfkfl, z toho t&i feny,
ve: w¥ku 28 ~ 38 roki., Pokuané osoby se Ii8ily zpisobem wiiivy w
ohdohf pasledniho rokum., Dvakrdt jsue zaznemenali stravovénf sysid-
mem raeiondlnl wyZivy /s mivaym omezenin mess/, dvé osoby se ftwi-
1y mazdezodnskou o 4vé syrovou stravom, Pukms probihal 10 and pod
steloa Iékafskou kontroleou. Dubrovolntlei phijimali po celou dobu
porze vodm, - sLaby. byhnkovf €aj nebo neslazenve OpdréSovskou kysel-
kn. T¥lesnou sikiivitn ome oo minimom, nékolikrdt dennd prowsds
1i dechové cvicenf & ¢ ~ tnéd kiysmatu.

Provéddli Jsme momitorovént fyziclegickyeh funkef dobrovelaf-
ki pFed zapoletim pokusum, 3., T. & 10. den pokuse 8 jeden iyden po
Jjeho ukontenf. Sliedovali Jsme hodnoty hemoglobinu, hematokrit,zmé—
oy bmotmosti e ubytek podkeZntho tuku, aodpad iontd Na, XK, €Y g
wrey v mofi, ddle hodnoty Ereat™ nuw, kyseliny wmelavwé, urey, cho-
lesteroin o tr¥esyisiveercid v sfruj ruspiraisl kvecient, hndnety
ariontd GAPw, hladizmy rreslbuminu a iransferinu. Déle jeme Fonire
ov gtav psychické pohedy ~ dovanych osub.

C{ilem experimentu bylo zjistit, zde se 1i5f pribsh hladovky
nadich dobrovoln{lkl s plevdind vegetaridnsky zewdbPenym zplisobem
vyZivy ed pribshu hlasdovek popisovanyeh v Literatule.

¥ "sle a diskuse

Pokles hmotmosti /tab. 17 &inil v priméra 3 kg 8 maximem 7
prvnfch dnech a tdbytek odkoZnfhio tukm /tab. 2/ se pohyboval wkir-
Ie 2,4 - 6,6 & tj. 2,2 - 6,7 kg tukové moty.

Z hodnot hemoglobimu /tab. 3, graf 1/ vyplyws, Ze pokasné
gsoby vyrazné anemizovely.

Hodnoty hematokritu /teb. 4, graf 2/ se pohyhovaly ckolo 043
prestoZe pffjem tekutin byl nifdf meZ Jejich wyded. Vysvitlujeoe
s9. to plscbenim vliva of¥istayeh Klysmat a dnikem tekutiny ze iFe-
o prostorc.
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¥ rozooru = literdraimi ddaji doile u viech sledovanych osob
k poklesu osmolali  séra /255 — 268 mmel/1/, jejfZ vychozf hod-
naty byly na spodni hraniei normy nebc ped af /273 - 290 mmol/1l/.
NiZ351 sérovd osmolalits pred zehéjenim pokusu je pravdipodobnd
zoisobena tou sigrteénosti, Ze se jednd o osoby chronicky hladové—
jicf. Jeji pokles je zpisoben saffenym piijmem a zvydenym vydejem
torth Na, K, C1 /tab. 5, 6, T, graef 3, 4, 5/ s d4le olisinymi
klysmaty béhem pokusu.

ZvySenf sér ‘ch hladin molovi /graf 6/ v prvnfch dnech Je
wemzstel mobilizace glukoplastickych aminokyseliny poskytujicich
nezbytnou glukdzon z  pecgenezf, Poté ndsleduje bilkoviny et
Ffed v1liv ketoldtek a teprve v posledni Dézi hiadovdud svySujfel
se hladina modoviny, kterd je vyrazem proteincvého katabolismue.

Zvy3ené sérovich hladin kreatinirm /graf 7/ zrcadlf naoZstvi
proteclyzovanyech bflkovin. Jeho pokles ve fizi realimentace je
zogdmkou dstupu katabolickych pochodid.

Znalné nesrcvaslosti v sérovych hladindch urey 2 ixreatininu
/hodmaty pF¥ilis nfzké oproti predpoklddanym/ a2 zrpalnf nifdi mnoZ—
stwi wylulované urey mol¥ /tab. 8, graf 8/byly vysvétleny ruzbo-—
rem tekutiny zfskené po nélevech. NemZP{lf{ jsme hodroty kolem
20 mmol urey v jednom litru.

Pritinou nartsténf hladiny seli molové /graf 9/ je zvy~
%ené odbourdwéni mukleovych kyselim s ndslednym zaplavenfm arga-
oismu produkty jejich rozpadu.

i kvucient v prvnf fézi i:lesa‘, coZ Je zpﬁsot:eno mo-
crlizaci tukovych zdsob organismu.

Zvy3eni tria 1g - cerold /teb. 9, graf 10/ kolen 3., dne hla=-
dovénf Ize vysvétlit metodikou jejich pln¥ enzymatickdho stardove-
al, kdy arteficidInf{ narist je zplsobea zvyjfenim glycerolu vznik-
1ého lipolyzou a nikoli triacy ceroly jako takowymi.

Pozvolny ndrust cholesterolu /tab. 10, graf 10/ ke konci po—
kasu 8i vysvitlujere esterifilaei nadbytelfnien volnyen nmastajch .
vrenTie, ktaré jsou Zormou VLDL trensferoviny z jeter do tk&nit,

- .
Nerzsry e

Obrazem ketogeneze Jako Yliavniho energetického sutstrdtu
hladov@jfciho orgenisma /od 3. dne hladovéni/, je zvifeni hodrot
onGAPu, kter< korelujfl se semikvantitativninm stancvenim keho-—
al ¢ modi.
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Ukazotleiem sniZené proteasypnilézy je sniZenf hladiny eal-
/polodes 2 -~ 2 dnil/, Ba rozdfl od trunsferinm /policlas
T - 1Q &nt/, ktery zistédvd nezméndn.

ZévEr

V poslednich Xetech je widnovédne zviSend pozornest zpisobim
vyzivy. Je prokézéns Uzkd souvislost mezi eelou Fadou chronickych
anemocndni 8 vyZivovymi zwvyklostmi. Nikteré vy¥ivové ry dopo—
ruduji hledovku Jakc moZnost pozitivanfhc ovliivnénf mnoha c¢briaic—
kfch chorob. . ‘

LA nickém experimertu Jsme monitorovalil pribih desetiden~
totalnfhe hladovéni u € dobruvwolpikl, které zpemenalo ext—~
. rénnd metabolickou z£t8Z u viech sledcvapfen escb. Srovnimim zig-
kanyfch vysledkl s teorttickymi pFedpoklady pribdhu metabolieckych
n jsme nalezli ni%S{ hiadiny urey a ni%&i odpady urey v moli.
Tyto rozdf{ly byly pozd&ji vysvétleny ndlezem velkého mnoZstvi
urey ve vyluCované iekuting po ndlevech. Pokud pPipustime dplné
nladovénf Jjeko uriity drub popudové 1é&by, nemZfla by hladovka tr-
vat déle nei 5 - 7 ’

Nenalezli jsme rozdily v metebolické odezvé ns hladovéni u
osob & ruznym die - reiime‘m pPed pokusem. NejvEt3f rozdf{ly se
projevily v bsychic stavu sledovanych esob. Byly zpuscheny vy-
rezn? odlisnou motiveef. Tyto vysledky Jsou vdak predmitem po~
drobné psycholiagicke s “e.
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