V PreSove dna 27. marca 1974.

Titl.

Ustredni skola [STV
stredisko Zkolent

do rdk MUDr.J.Wolfa
ved.semindra zdravotnikov
vV horolezectve

Zamed&nicka 2,

O e s S e o S st
e gingeaduring e amiparsd

vzhladom na to,%e od l.-6.aprila 1974 zUdastnim sa
celoslovenského semindra telovychovnych lekérov a XX. telovychovne=-
lekdrskeho dna v Novom Smokovel vo Vysokych Tatrdch,nebudem sa méet
zi¢astnil semindra zdravotnikov v horolezectve.

Prikladdm nahlésend prednadku “.XPLYV VYSOKOHORSKEJ
KLIMY NA viKONNOST SPORTOVCA ",vracism zsslané dokledy a prosim o

ospravedlnenie mojéj neudasti.

Vademu zasadaniu Zeldm vela zdaru a pracovnych uspechovs
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MUDr.Karol Gur s k ¥

predseda zdravotne, komisie
SHZ I AMES Bratislava,




~ KaZdé zals¥oenie crgariznu znédrend naruéenieljeho vnutornéhc

" prostredia.Jednou z najpriznaineldich vlastnosti #ijdcich orgeniz-
wov je schopnosl udrz.nia stélosti vnitorného prostredia,akc na to
poukézal znémy‘szlulng Claude Eernard.Tatc schopnosY Zivodichov
oznalil W.B.Cannon pojmom homeostéza. - UdrZanie stélosti vnitorné-
he rrostredia zabezpe?ujﬁ neurchumorélne adaptalné mechanizmy
vegetativny systém a systérm 31iaz s vnutornym vyludovanim.

5téla aztivécia tychto adaptadngch systémov vedie ku kvalitativne
vy3%ieru stupnu zdravie - 2z d a t nc s t i.Tdto sa miZe prejavil
vo viacerfch rovindch eko vyfkonnosf,imuniteae otu-
2ilcsf,intoxia a aklimatizécia.

¥o¥nost ¥loveka prevédzal fyzicku précu vo vy33.ch nadmorskjch
vy3kach je cbmedzovand jeho schoprosicu prlspésobli sa niz8iemu tla-
u xysliks v atmosfére.dechanizmus tohoto prispdscbovunia je velmi
zloiltj & postihuje prakticky vBetky & sysfémy‘IﬁdEE@EEf?éla.'

77 7 ¥ podstate Fr1 axlimatizéeii pusobla na élcveka ir;”faktory.
‘Faktor procstrecdia majici nemennrd intenzitu a nekom=
prcmishy fasovy rozmer.X tomuto faktoru patri vo velhorskom prostre-
ef: teplota,vihkosf & poh;b vzduchu,znifeny barometrickf tlek a &iast-
kovy tla: kyslika a intcrzita Ziarenia.Najvyrsznejdie sa prejavuje
wgpqxla,feduca k txanivovej hypoxii,fo mé za nésledck zmeny ve funk-
cii a zloZeni Jednotlivych orgénov,.

Crganizmus na tito situdciu resguje rozvinutim adap-
tadngch reakecif{. - Kg?éﬁﬂg@aptéciu charakterizuje vegetativna labi-
lita.ggwigigialnn aym§&tikctonﬁﬁxam;hctcan&/fézu,poé&s ktorej sd
v3etky vegetativne funkecie zrychlené,navizuje fézu vago-cholinergic-
k& v priebehu ktorej dochédza k normalizécii spominanych hodndt.

V cblusti endokrinného systéru prebieha adapts ¥ny syn&rémiﬂgwgtgegs
/fyzické némahy,klira a pod./ reaguje nadoblilka zvjégnou‘éktivitgu
& vylu¥ovanim kérovyjch horménov.bcchéddza k K k popluchovej reskeii,po-
as ktore] v%ezky systémy vo svojej. funkcii usiluju sa ¢ zachovanie
é;vqta v novych Zivostnych podmienkéch.~V experizente zvierzts vysta-
vené hypoxii vykazovali hvpertrefiu nadoblidky & invaldciu thymolym—
fatického tkaniva,ktoré ,rlznak} 8U typické pre shelyeho adaptadng
syndrom




Y druhej féze rezistencie/odolnosti/ dochédzz k poklesu vylu-
govania nadobliékovich hormdénocv a k analcgickému symytemovému
komplexu vago-choliregickej fdzy vo vegetativnom systime.

V trete] féze po ~iernom zvjfSecni produkeie Yo*%énev doché~
dza k ick definitf{vnemu pox.esu,k dezadaptécii,ked | f a2 %
privelké alebo expozicia vo vi¥ke pridlhéd.

Cptlmum adaptécie na danu vidku je 4-5 tjzden.“izgg_é%q
técle pre Tatry je 4-5 dni,pre Alpy 14 dni,pre Kauxazlggngigge
4 tjidn£&4o Etvrtom tgZdni a piator tFZdni pod vplyvem faktoru
prostredia cptlmum ekxlimatizédcie ustupuje.Vo vysokych vy3kach
neskOr dochédza k postupnému chétraniu 2 zrudteniu organizmu.

Tretir faktorom je stupen fyzického a psychického zafae-
nie.¥ierna fyzick4 rémsha pdsobl v pozitivnor zmysle na dlZku
aklimatizécie.

Pri klimstofyziologickfch vyletroveniach pouffva sa metd-
da vy3etrovuania funkeif pokusnej skupiny v rfznych klimatickgch
cblastiach.¥nohoréz doché&dza pritom k sibornému vplyvu zmeny po-
‘esia a Jednotlivych stunovidf.Tymto mbZu by¥ vysleiky ovplyvne-
né nomertélryri zmerami polasia.

Iril posucsuvant W&WWWWW&& &8
poruchami podmierenymi poZuzim je nutné prevédzal krétku,pritom
ale vysti¥ni povetrnostnd analfzu.Tdtc sa mé vz¥ahoval ns varia-
bilitu komplexu,ktory oznalujeme pojmo~ polasie.-Vplyvy polasia

na jednej strane a klimatické rozdiely ra strane drutej mdZfu &lo-
veka ovplyvnil mrohoréz rovnskym spbsobome - I'rechod*dazaZdivého
podzsis do obdcbia pekného pofusis za vieobecnédho vzostupu atmo-
sférickeho tleku je velmi podobny G&inku vjstupu z udolia do vy-
sckohorskych poldh.Podobne intenzivny néstus studeného morského
vzduchu pri prichode studeného frontu vyvolévas velmi podobné a-
ginky akc vystup do nadmorsike vy3ky looo m.n.m.Zonelne i po strén
ke biokliratologic:.ej mée movertélna meteorlcgickd situdicia u-
Ziny jeénotlivych biicklimatickjfch furtorov zmierncoval alebo zo-
silovat.

I'oderny bioklimstollg pre posudenie povetrnostne] situécie

mé tieto mwetody: a/pozgrovanie ~a vl.stnom stanovi:ku,
b/p cbuuem.Q a pozorovanie z 1r3ch stanovisk
a prepolitanie hodnét ra h.adinu vora,
c/synoptické mapy & izobarové karty.

Irisp8sovenie &loveka v soxohorskim podm.e ‘tam sleduje
hlavnyf ciel - zésobif tkanivd rovrakym mroZstvom kyslika sko ne
TOovVine.



Najvi&8ie problémy pri adaptéeii &loveka na viiku tvori hypoxia,
zepridirend znifenym puarcidl ym tlason kyslika. =Vo vi3ke Lomrické-
ho secla vo Vysokych Tatréch 2262 m.n.m. je atmosféricky tlak pri-
‘bllzne ¢ 25% ni%&1 ako pri hladine mora.

V;}rzebeh aklimatizdeie jelnotlivé systémy vo svojej &innos-
ti usilujd sa zabeZ“eélf dostato®ny privod cysliia Jjecn

V oblasti dfchenia zvy3uje se ventiléeis pldec & to vitélng
kapacita i minutové vent11é01a.Byperventlléclé‘veule k hypokapnii
a zrendr acidobdzickej rovnovéhy.Tieto zmeny rovrovéhy v grvych za~
¢lutkoch organizmus kompenzuje VVIuécvani bézického mo&a/Gursity 1354
Dirdzna kapacita pldc sa povaiuje za limitujlei faxtor vykonnosti
/West,Tugh 1953/. = {krem funkngych zmien dochédzsa tu i k zmeném
morfologickym,k zmno¥eniu arteriol v pldcach/Stella 1562/, zhrubnu=-
tiu svaloviny :rterie pulmcnalis/Saldana a Verzar 1963/ a hypertro-
fia pravej komory/Reccavaren 1964/.

V oblasti krvotvorného ustrojenstva pozorujeme zmroZenie pod-
tu Zervenych krviniek,haemoglobinu a makroeytézu.

‘Ke srueovofc;evncm,ustrogenstve pozorujeme zrychlenie pulzo-
ve, frekvencie a zvySenie systolického tlaku.-Ya srdei pczorujeme
zvyiend veskularizéciu myokardu a dilatéciu kxoronérnych ciev,ktoré
zabezpedujd dobrd viZivu srdéca.Xoronérnu dilatdciu v hypoxickych
podrienksch vysvetluje i skutodnos¥,¥e u obyvatelov £1p,/nd & Xau-
kazu revyskytuje ca ischaemigké LhOPGba srqca.Qurtado pozoroval to-
to nielen u domorodcov v Andéch ale i u prls{aho«alcov.

Aktivécia jednctlivych systémov v hypexzckjch podmienkéch mé
zate zpedil zéscbovanie tkaniv kyslxkom.pochﬁdza k hyyerventlléc11,
zrychleniu krvného prudenla,zmnoaenlu pcétu ée$"enjc£(;rv1n¢ek,zae—
ne akt1VLty krvnjch enzjmov a k zmene aciﬁibézicheq rovnovéhy.

¥a drovni buniek dochddza k vzostupu myeglobinu,zmene enzy-
movej aktivity a vzostupu utilizécie kyaliku.v tkanivéche.

Ked je u% organizmus zdaptovany na hypoxig pozorujeme pokles
spotreby kyslika,zintenzivrenie a aerobneg glykoljgy a zvy3enie re-
zistencie bun lEk ~a nedostatok ‘531113‘

V tatranskych veIhorskyjch poam;enxéchkaal até pleco,Lornické
sedlo/ tenzig kxyslilnika uhlilitého étatlﬁtlcky vyzraune klesd o 4,7
mrs Hg.Apnoické pauza se 3tatisticky szr&mne zkracuge © 13 sek.

Zrychlenie srdcove] frekvencie polas gFVchG ty¥dna o lo pulzov
sme pozorovali pofas prvéhc ty%dna pobytu v tjchto vy§kach.ouéaane
sme zistlili zniZenie taktilnej citlivosti Eeﬁe a znilenie patelldr-
nehc reflexu.V priebehu prvéhc tjidfa pobytu ‘zaznavenali sme skréte-
nie reek®ného é&sasu. ‘ _f
Irvou podrienkou dosishnutia vynikajﬁc" /xonov vo vel-
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horskych podmienkdeh je dokonald vytrénovimost.lim je této vy3iia,
tya rjctﬂ&j%ia prebiaha aklimatizdceia, Dobrou metodou urfchlenia
aklinstizdeie Je ovplyvanenie acldobdzickej rovnovéhy romocou ammso-
nium chloritu./Green pozoroval pri vystupe na Kamet v Himaldjuch
po pociani smonium chlordtu u Udustrikov expedicie Btatisticky vy=
znomné gpomulenie pulzu vo vydiich n=dmorskych viskache.

Ha indivicdudlnu stubilitu organizmu na nedestatok kyslika
budud aai vplyv tri faktoryszdravotny stav Bportovea,

celkové trépnovino )
a predchédzajica aklimatiz:&nd priprava.

Expertiza sa musi zokladal nu metodikdch,ktoré ném dé-
vaji komplex ukuzovatelev zdravoinéhe stuvu,celkovej tslosneJ pri-
pravenosti a trémevunocti Sportovea,jeho stubilitu n: nedoststok P
kyslfka a zaeny burom-trického tldku.

Metodika lekérsko pedagogického dohlacu musf byt dopl-
nené o pravid-iné sledovanie épertevcé réno,najmi v obdobl akiit-
neaj aklimtizﬁcie. - Rézne liboratorne analyzy/hemogram, enzymova
aktivita a pod./ dobre odréfajd stav vmitorného prostradia,najmé
ked sa prevédzaji longitadindlne,

Aklimstizéelia je fyziologicky proces podmienujicl lepdie
prispbscbeni : dfchacieho a karcdiovaskulérneho systému,iklimatizéciou
rozvij.ji sz udaptadné systémy &i{m samotny pobyt vo velhordéch mé
v uréitom zmysle “iréningovy efeki®™. = logicky nastaluje sa tu
xy 3lienka Le vesokohorsky tréning urszuje na moinost zvySovania w-
konnosti crg:nizmu,




MECHANIZMUS AKLIMATIZACIE
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Na trovni funkinych systémov:

HYPERVENTILACIA

ZRYCHIENIE KRVNEHO PRIETOKU
POLYCYTEMIA

ZMENY sktivity KRVNYCH ENZYMOV
ZMENY V ACIDOBAZICKEJ ROVNOVAHE

Na drovni buniek:
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VZOSTUP MYOGLGBINU
ZMENY AKTIVITY ENZYMOV
ZVESENIE UTILIZACIE O©2

NA_HYPOXIU.
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Na drovni bunick:
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POKLES SPOTREBY KYsLixa
ZINTENZIVNENIE ANAEROBNEJ
GLYKOLYZY

VZOSTUP REZISTENCIE TKANIV
NA NEDOSTATOK KYSLiKa

VPLYV KLIMATICKYCH FAKTOROV,DRUHOV KLiMy A ROZNEHO OBDOBIA
NA VEKONNOST SLOVEKA.
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vikonnost zvyduju

vykonnos¥ zniZujd

KLIMATICKE relstivne sucho pod  vyse.vlhkost,nmla,ddzd,
FAKTORY 50%,mierne teglo hortéava,velké zimy,
mald oblalnos velks obladnost,fén,
tlak 760 mm Hg nedostatok UF Ziarenia.
DRUHY KLimy kontinent.klima tropic.klima,polér.zima,
polédrne leto, vy&kovd klima,
primorskéd klima nadmor.vysky od 1500 m
vysky do 6oo m _
ROCNE OBDOBIA méj~jun, stred leta, jil,

druhd polovica augusta zima do konca merca
w v . 14
a? zaliatok oktobra

Optimélnu vykonnost vo velhorskych vyskach moino dosiahnii
absolvovanim Sportového iréningu,ktory md uréitd formu,intenzitu a
trvanie. =~ K dosiahnutiu toho istého vykonnstného stupna v hordch je

potrebnd aklimatizdcia,ktorej

vj'éke .

alika je proporciondlna dsnej nadmorskej




