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!loroleczec je tvor pohypbwjici se po.cviénych skalZch.
¢ -8kdy také 30 skxalnich sténdch pickoveovyeh véZi a zFidia
Vysokych Tater/.ha cviénych skalich se leze vétSinou Vv sopboiu
& ned’li.frote vzrix noranéni prstl a ruky je catovin v této
' dob®,VZdy se z takovichto poranini revyvine zéndtlivy procos,
A kdyi se vyvine,tak v ¢asovém pdstupu proti neddli,to jest
v den v3iedni,pracovni.Lékat je pFi ruce, tedy rdnn je oSettena,
Lésba v dnedni dobé ,kdy jsou k disnozici dokonald antisepntika, '
celxové i mistn{ antibiotika,je velmi rvchild.I ~¥i 14&b& znaénd
samorostlé , 0,jak typické nro horolezee!/ mélokdy Zochdzi k
rozvoji onesocnéni na tzv. 4. stunen ,kdy i chirurg mluvi o
zarcdbanosti.Lékafskou pomod vrhledivaii remocni jen e 3. 8 4.
stupn&m onemocn3ni. FroZ? REna poli,zalini vrpadat hrozivd
a vlastrii li&eoné prostiedky jisou redostateéné nebo 22dné.:toz-
(voj onemocnéni je velni vycnl\,evonuunlnf pada snih,:adné 1lé-
&iveé byl;nky nerostou.

Poznatek: na chirurgické ambulanci lehti stupné: rozvoje zdn: t- |

livich arocesx nratl a ruky reviadt.hikdy.Ales»mon ne u horo -

lezcil,

Ale i ten nejzaryt®i3i p¥iznivec cviényer skal a piskovel

Zas od &asu vyrd%i do velehor a ndhle je nuostave:. pZFed problém
"vlastni léxdrnitky a vlastrnich znalosti,v lep3im p¥ipad® pred

problém oddilové lékirnitky e znalosti zdravotnikovy.lapitola .
'*Zdravovéda pro horolezce™ v kmize Vliadimira Frochizky "Zikledy
~horolezectvi® je pro na3i pottebu vyterpdvaiici.iaddle »lati

a bude platit v plném rozsahu. "Lékdirnidke horolezce" z této

knihy by pro nias m3la byt stejnd dule2itd,jaro zdloZni podko-
'lénky.ProtoZe tentve kdyZ nim tede (o bot,tak ocenime jedicn
tfunkci,o vdze ntestaneme uvaZovat.
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EPovaiujeme za nutné znalosti o problematice zdnétlivych pro-
cesdt nrst a ruky roziitit rejprve u zdravoiniki,kteti nejsou
v3dy zéravotnickymi pracovniky i lékafi.A jejich cestou pak
i u v3ech horolezei.lkdzalo se,%e totc onemocnéni neni zdale-
ka tak z¥idkavé,jak se soudi.le vZdy se vénuje onemocngni ruly

a prstid ndleZitd pozornost.lejen fakticky v o3ettovdni, ale i
kni¥né.Z4sadni neznalost tohoto medicinského provlému vede
nejnprve k nucenému povalovini na chaté ,nrotoZe maxze;zhnisany
pplec,posléze,nti dokonalém zanedpbdni,k trvalému postiZeni
vrstu.tejen ztuhlosti v nékterém kloubu,ale i k amputaci.

Vétive,Ze s nové nabytymi znalostui a lékirniékou budete
téchto ne #ijeimosti uletferi.

Jednotlivi auto¥i se v obsahu 1nwarn*cﬁy viceminé shoduji.
Udved na lékérnitku na jednotlivou taru je rdsledujicit

L .= jodové pero

- gterilni obvaz
- elasticky obvaz-obirasdlo
- trojeciny Sdtek
- civka leukonlasti 31ifky 2c¢r
- rychlocobvaz
-2 spinanl Spendlik:
- table*y proti bolesti- oedolor
tdvod ra 1lékirnidku na-t&%ké,vicedenni tiry &i zajezdy by mél
byt konzul tovdn s lékaf¥em,znalym problému.

Lidskd ruka patti k jednomu 2 nejdokonale*é:ch orgini celé-
ho lidského organismu.J’i obdobni 'a tak dokonald funkce neni v
Zivo¢isné Ti%i znima.Ani ruka csana dosud nevyrobila tnchnicky
..néstroj,kter&lby ji nahradil,nebo se ji rovnal.Ale z jeji
funkani dokonalosti nrameni i ieji anatomickd slo¥itost,

.
.
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::'hlavné dlanové dsti.Ruce horolezcovy jsou intenzivnd zatdzo-
. vény a pPetéZovidny.Pnormni nimaha je kladena nejen na prsty
o ' ale na celé ruce,lechanické insulty znisobuji poruchu kozniho
. krytu a tim se ‘otevird brina vstupu infekce. V kritickych
_~ehvilich/ zde mime na mysli spdry v Adr3pachu,prosté vzdy,kdy
-je &lovék na vyoadnuti/se na ndjakou tu odérku nekoukd a tak
vznikaji i poran®ni hlub3i a rozsihlejsi.Tedy i orinik mikro-
‘B jde do hloubky.Jist® zdleZi na tyou mikrodbu a jeho virulen=
ci,ale nesnime zapomenout,Ze pochvy 3lach jsou ideZlni phda
‘a vod;b'pro postuy infekce.
‘ Horolezec je zsravidla Zistotny,ale bdhem vystupu nemi moZ-
nost udrfovat své ruce v &istotd,jak je tomu u méstskich hochi.
Je sice pravda,?e potet mikrobdll ve stdndch vysokych hor Je
niz?8i, jejich notet %e s vi3kou ubyvd,ale nékdy si Je neseme
na vlastni kiZi a »ntinotteme-1i negativni faktory,jako je una=-
vq:tress faktor sni?ehx t3lesné odglnosti nedokonalou vyzZivou, °
. celxovou infekei,n=‘ostatken vitamind,nevyspdnim, nodchlazenim
i pod. ,tak je jasné,%e horolezec je vystaven moZnosti vazniku
zan&tlivého procesu prsti a ruky podstatné vice ,ne’ normilni
homo sapiens.”

zﬁem;x o3errovini poran¥ni orstl a ruky.

”b*an‘r: ruky vznikli horolezeekou &innosti jsou velmi rdz=-
- norodd.Fxistuii viak ‘ednotni praviila olettovini po;an&ni.
Oviem j~dnotny zpizob o%etrovini zanicenjch porandni vziledenm
© 'k anatomické sloiitosti ruky je tak rozsdhly,Ze patfi jen do
" komnetence lékate - chirﬁrqa.

Famatuj ! Absolutnd viank plati,Ze ziréty prstil 8 ruky se
~—yipradn® 1é¢1 chirurgick:.

Lé&ba mastmi neoo dylinkami je newéinnrd ,n2p00 zdlouhavd a tin
se prodluzuje doba,po kterou neni ornemocndni adekvdtné léteno.



il

Moinost vyskytu komplikaci se zvy3uje.Chceme zde naértnbuf_i
zdkladni postup,ktery musi zndt kaidy zdravotnik,ale mél

- by zndt kaZdy /FProblém 1éEby te¢chto onemocndni na expedicicﬁ

je otdzka tzce specializovand,¥eSend vidy lékaFem.VBak zd-
kled zde poddvany znaji vEichni 1castnlci expedic velmi! do-
konale/, '

" Jeliko? zdkladem kaZdé 1é3by,tedy i 1é3by z4ndtd prsti s

i ruky,je prevence vzniku z7nétu,pak zdkonité klademe diraz
' 'na prvotni oset¥eni kaZdé bdérky,zddéry,ddstecnd odtrhnutéf'
" ho nehtu,prostd vSech porendni,kterd roruduji koZni kryt.

Viechna tato poranéni by méla byt prvotnd co nejdiive odet-
Yena.Na vrcholu nebo ve sténé,rokud je ¢as a objektivni
podminky to dovoli.Desinfekce rdny & eventuelni sterilni
kryti mmoho dasu nezabere.V cifté,na zdkladné,ve stanu by

' m8la poskytovend pomoc mit 3irSi rozsah.iro dal3i vivoj one-

mocnépi,zda se stane zénétlivym &i nikoli,md tato Zasto opo-
mijend &innost rozhodujici vyznam.

Desinfekce rény entiseptickym_roztokem,

ze 2

Desinfekénich a antiseptickych roztokl se tovdrné vyrdbi
velkd Pada,v horolezecké praxi je jich ufivéno podstatnd
méné,Jodova tinktura,Ajatin.Septonex,Jodisoi.Snad nejlepsi
je jodovéd tinktura.i ni se kloni vétSina chirurgickych jra-
covidt.Je kvalitni antiseptikum,navic vjhodné balené jako
jodové pero.irost¢ lehké a (¢inné.Baleni jinych antiseptik
ve sklenilkdch je nevihodné mo¥nosti rozbiti sklenilky. :
Baleni jako spray je moderni,mnohdy ale zbytedéné velké.Skry-
vé v sobd nebezpedi vybuchu p¥i nadmérném zahisdti, exploze
pPi mechanickém poSkozeni,miZe se poSkodit mechanicky ventil.

Desinfikujeme rédnu.te=-1li povrchni odérka,ak potfede celou.

‘Je-1i réna hlub3i nebo rozsahla,yak desinfikujeme jen okra—'

- je rdany,sterilné kryjeme a prevdzZeme,'viz déle/.

Fo desinfekci rdnu prohlidneme,zda necobsahuje ciz? t&lesa, -+ .
' i »I‘b ;



Hllna drobné kamanky,libe3n¢k etd.lokud ano,je nutné Je
odstranit.Té%ko u sebe budeme mit sterilni néstroje. Nevadi,
Staci’ jakykoliv ndstroj tyru pinsete,niiky.Tento odistime
nejprve od mechanickych nedistot pod tekouci vodou a namo- _
éime do jodové tinktury.Jisté neni idedlnd sterilni,ale pro
na$e pot¥eby stadi.No a cizi t&lesa :rostd vySkrdbneme.
Dal3¥{ mo¥nost,jak cizi tilesa odstranit je pod tekouei Vo=
dou vydrhnout rdnu kartddkem na ruce.letoda znaénd citlivd

i pro drsné muZe,

Pamatuj' ! Cizi télesa v porarnéni na prgtech a ruce Jje véts{
pohrome ne? nedodrieni zdrad aserse. S

Jisté si vSichni uz véimli,?é joskytuieme pomoc roziife-
nou.Jek ddle ?Rdna je distd,ciz? télesa odstranina.Birs{
okoli rdny je &isté,omyté vodou a mydlem.Rdnu, TesT. tésne
jeji okoli opét desinfikujeme jodovou tinkturou, y

‘Todle giupné znedidtini bud nechdme jen, zaschnout,malou
ranku prelerime rychlocbvazem,nebo sterilné’ obvazeme. To
‘u ran ¢istych.iokud réra byla zneciétena,rak

V joslednich letech jsou x dispozici 1léky s vynikaejfecim

‘mistnim antibakteridlnim ii€inkem.Jsou to jak mistni - lokdl=
ni entibiotixe ty;u Framykoin mast a zasyp,tak mistni’ che—
moterapeutika typu feptonex,také mast a zdsyr,navic s;ray %
/ existuji vdal dalgl p¥ipravky - Tetrac:klin mast,Chloram-
phenicol mast,Sulfathiazol mast,Dermacid mast - jsou ale
pro rotreby horclezce méné vhodné ijro své -izce specifické
lécebné moznosti/.

Jlezi horolezci je obliben,a to jrivem pro vynikajici 1é-

> Cebné vlastnosti,framykoin zdeyp - beleni 2 gr.Jeho s;ekrum

[Gscbens je vilcdntjsd neZ uw Zert nexu a ne% u ostatnich

piivravki,



Irevence zdnétu_lokdlnim a antibiotikem.

‘Na &istou rénu,jiZ desinfikovanou,nasyreme trochu Pramykoin
pra3ku a steriln® obvdieme.Ale i tato &innost mi své Uskali, '
Yokud je réna suchd,to jest neroni Zadnou tekutinu / hnis, -
krev/,ddvdme vidy z&syp.lokud ale réna roni,je vyhodnéjsd{

‘mast. Zéay; ge bud ihned odplevi,nebo ud&ld p¥iskvar, ten se

!“lehce odloudi a U&inek rrostredku se ztrédci.Framykoin mast, -

- Také vynikajici.JenZe problém Je v baleni v tubé. I'rotoZe
tuba masti v kletru normdlniho horolezce se mezi skobami &
jinymi Zelezy v jediném konvolutu stédvd bEhem jedné vyndSky
maximdlné konservujicim ;rostiedkem./Jak -na Zelezo,tak boty/.
¥7i volbE zda do kletru vzit mast nebo zdésyp,je vyhodndjsdi
248yD. ‘

Sterilni kryﬁi;

‘KaZdd trochu vét31 ranka by na zdvér oSetfeni méla byt ste~
rilné kryta.loZnosti se ndm naskytd opét nékolik.Na mensi
ranku stadi priloZit ndplast s polStd¥kem - rychloobvaz. la
poranéni vétsi je nckolik moznostl.NejJednodu je prevézat .
sterilnim obinadlem.Tonékud sloZitéjsi,/ o materidl,’ je steril-
ni gdza na rdnu a pPelerit leukorlasti,nebo ovdizat obinadlem,
které jiZ logicky sterilni byt nemusi. '

"VyuZiti ylastického obvazu,vyrébéného pod komerinim ndzvem
“Akutol je omezené.Baleni stylu spray by ani tek nevadilo.Ale

_ obvaz . je moZné nandSet jen na rdnu suchou a téméy Zhojenou .
lod obvazém hojeni prob’hd Spatnd.lokud je obvaz nasti{kén
na ranu ronici,odylavi se.Dalsi neVJhodou je,ze 1 pFi malych .
mechanickych oddrech dejde k jeho znehodnoceni,jorule CEIlut-
vosti krytu & ndslednému sedf¥ent,

KdyZ ale men3i suchou rénu potfeme jodovou tinkturou a ne -

. chédme zaschiiout,rdna je oSetiena také dobFe.telteme-li vie,
co jsme si Pekli,mélo by mit oSet ‘eni drobnych jorandni ruky
a pretld,aby nedoflo ke vzniku zdnétlivého procesu, vy;adat
nésledovné :
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' Doperucujeme :

Umyjeme ruce od nedistoty.Rinu desinfikujeme jucovou tinktu=-
.rou,.alou renku nechime jen tak,vétsi sterilné kryjeme} Rédy
._ézinavé také wayjeme,léje. pod telcuci vcdou.tdstranfme cizi

' ftéleséldesinfihujeme jodoQou tinkturou,josypeme Framykoin zd-
sypem,sterilné kryjeme,obvdZeme,

H 2198 e A 3 P, ) 5 ' ” s Y & o
Tamatuj ! Ndmi oSet¥end rdna yrstd a ruky musi by¥t dennfd pYe-
“vazovina,Jen 1lékaP,kterj rdnu uviai,miZe naridit jinaki!!

A na 2dvér,kdy se z nds stdvaji zdbornici na oSetrovéni
‘drobnych poranéni,dluino si pripomencut nékolik detailld,které
i by'ném'v nadi 1é3itelské ;raxi mohly pozdéji zkowp likovat
'iivof':‘“

rozor
CtéZuje-1li si nemocny na bolesti v jamce podpaini joranéné
‘konletiny & my nahmatdme zvét3ené a bolestivé zliny/lympha -
~denitis/,nebo do réhy jdou zarudlé bolestivé pruhy;nejlépe
viditelnéd na vnitini stran‘ predlokti,;ruhy boli ;¥i :rohybech
prstd/ lymphangoitis,/,nebo réna ne .prstech je zarudld,oteklé,
| ktze Je nayjetd,misto silné bolestivé,vytéké hnisavy sekret .
/ penaritium’,nebo tekto viSe pupsané misto na prstu je na
| walu nehtovém & nehet je jakoby nadzvednut/ paronychium/,nebo'“
je zhnisany mozcl ne cleni,okoli zadervenald/rolirajici rAlep-
mona a% phlegmona dlang/,nebo zefervendni jo v celé dleni
' /rhlegmona dlené rozsihld/,nebo otok u bolestivost,zarudilé a
"bolestivé misto je na zadni stran: zruky/.hlegrone dorse ruky/
~a.navic ke viem vyfe jmencvenym p?iznékﬁm md pacioent teoylotu
nad 37,0 st.Celsia

1ak je jiZ jen jedna cesta !

o Zakaz si lezoni a vyhlade! icnoc lékare !!!
Réna nutné rotisbuje lékaPdsky z krok.

1
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VdZeni horolezci !

s

Nebylo Gidelem tdchto nikolika listd provést zdokonalovacd

Bkoleni léka¥t v oblasti oSetdovini z4ndtlivich procesd ruly

a prstl .Cstatné v tichto listech neni o této problematice
ani zminky.Lékaii tento problém znaji a redit umi,

:Ale !

Vy_véichni lezouci i teoretikové horrorlezeni !

iTedtenim se Vém dostdvd do ruky névod k oset¥ovéni,rodany

formou névodu'-iedchézoni nebezpednich zinéth prstld a ruky.
" Xévod na uchovdni zdravych rrstiki p*o ty nejjemnd3i8i chyty

o

. v tich nejtéZsich stindch.



