Zasiahnutie bleskom v horach

Popudom k tomuto ¢lanku mi boli tri skutoCnosti. Sezona — turistickd, ale aj
vyskytu bleskov, vrcholi. Novsi material, ktory sa mi dostal sa do ruk v podobe
»medicinskej Studie o vyskyte blesku v rakuskych Alpdach” (1), ojedinelej svojim
rozsahom. A napokon neddvne nehody spod vrcholu Slavkovského stitu a v Zadpadnych
Tatrach. Nepustim sa do vysvetlovania atmosférickych podmienok vzniku blesku, to mi
neprindlezi. Venujem sa tiez medicinskym otazkam — vychadzajuc aj z vlastnych poznatkov
lekdra a byvalého dobrovolného zachrancu horskej sluzby (HS) vo Vysokych Tatrach ci
z poznatkov, zazitkov a chyb inych.

Niekol'ko prikladov:

1. ,Mocny zdblesk zasiahol stred pretekdrskeho pola. Osoby v blizkosti padali ako
kolky.“Tolko ocCity svedok zo 14. jula 1955 v Ascot v Spojenom kralovstve (1). Blesk poranil
45 0s6b, jedna zdsah neprezila. Média si vSimali hlavne klimatické a organizacné aspekty.
Vten den panovali na juhovychode Anglicka vhodné podmienky pre burku. Vysoké teploty
vrcholiaceho leta a masy vlhkého vzduchu boli pre to idedlne. No neexistovali Ziadne
preventivne opatrenia a nik si neuvedomil rozsah nebezpecenstva blesku pri takomto
hromadnom poduijati!

2. ,,Kdykoliv se setmi, zacne prset a posléze se objevi blesky doprovdzené hfiménim,
pocitim zdvan strachu a vybavi se mi nezapomenutelny zdZitek. Byla jsem s bratrem, jeho
a svymi détmi ve véku od 8 do 16 let na dovolené v Zazrivé. Jeden den jsme se spolecné
i se psem vypravili na Maly Rozsutec. Pred samotnym vystupem se trochu zhorsilo pocasi.
Cestou jsme potkdvali lidi vracejici se do udoli, a i kdyZ se pocasi znatelné zhorsilo
pokracovali jsme ddl. Krdatce pod vrcholem se témér uplné setmélo, ochladilo, prudce
rozprselo a na obloze se objevily blesky. Schovala jsem se pod jakysi skalnaty pfevis
a zacala otvirat batoh, abych vyndala plasténky pro vedle stojici déti. Najednou se ozvalo
silné praskavé lupnuti a ddle si nepamatuji. KdyZ jsem se ,,probudila”, sunula jsem se vleZe
z kopce. Podafilo se mi zabrzdit. Nevédéla jsem, co se stalo. Uvédomila jsem si, Ze se
nemohu hnout, byla jsem ochrnuta a citila silné brnéni. Rozhlédla jsem se po okoli a vidéla,
Ze ostatni z nasi skupiny, véetné psa, leZi stejné jakoby rozhdzeni kolem, jen muij maly syn
byl na nohdch bez ndsledku. Kriceli jsme vzdjemné na sebe, hromy prdskaly, blesky
nepretrzité krizovaly oblohu, prudce lilo. Pouze moje dcera se neozyvala, leZela tise pobliz
mého bratra. Ten se k ni priplazil a podarilo se mu ji dostat k védomi. Pochopili jsme, Ze
jsme utrpéli zasaZeni bleskem promdcenou ptdou. Béhem strastiplného sestupu se ndm
do koncetin za intenzivniho brnéni vracel cit. Méla jsem pocit neskutecnosti, vymknuti se
z reality, udiv, Ze néco takového se stalo, a zrovna nam.... KdyZ jsme dceru, tak jako my,
uplné promadcenou u lékarky vysviékly, na celém téle jsme uvidéli hnédou stromkovitou
kresbu rozvétvenou do nejjemnéjsich linii“. (Od L. A. — nehoda mojej blizkej rodiny,
u niektorych s dlhsie trvajucimi nasledkami. PrezZil aj pes povazovany dlho za zabitého).

3. Sam som zazil v Tatrach nejednu burku, no utkvela mi v pamati najma jedna
z Gerlachu, spred vyse patdesiatich rokov. Vybrali sme sa s priatefom, jeho manzelkou
i mojou buducou na tento §tit. Chodilo sa vtedy aj bez vodcu. Sli sme pe$o z Tatranskej
Polianky, a nie dost zavcasu. Pocasie v priebehu dopoludnia vsak bolo priaznivé. No bolo
leto, a leto v Tatrdch je zradné. Na vrchol sme vysli v poludiajSich hodinach.



Bezprostredne potom z nahromadenych mrakov silne zahrmelo a vzapati sa spustil lejak,
ktory presiel do krupobitia. Sotva sme zbehli do zostupového Zlabu kusok pod vrchol a uz
sa nim valil prad fadovych krip. Boli sme tam sami a ostali sme stat na nepatrnych
poli¢kach blizko seba. Viackrat to ohlusujlco treslo a dva ¢i trikrat nas silne zelektrizovali
bludivé prady z mokrej skaly. Nuz, mali sme $tastie! Burka pominula tak rychlo ako prisla
a bezpecne sme zostupili, no poucenie zostalo.

K spominanej studii.

Aj v rakuskych horach vznikaju pravidelne v lete vhodné podmienky pre vznik
burok a opakovane dochdadza k zasahu ludi bleskom. Napriklad v septembri 2000 zasiahol
blesk desat¢lennd skupinu v Karwendeli. Dve osoby boli namieste mftve, dalSie dve tazko
poranené a tri ¢iastone ochrnuté. Predpoved pocasia na onen den: ,Viac oblakov ako
sinka, tu atam ddZzd a miestne burky”. Hoci je zdsah Cloveka bleskom zriedkavou
udalostou, prave vhorach snim treba ratat. Rakuska horska policia registruje od
1. novembra 2005 vsetky horské nehody nahldsené strediskami naliehavej pomoci
(Notrufzentralen). Tuto databanku (do 13. juna 2014) poskytliautorom. Do Studie zahrnuli
aj pacientov Univerzitnej nemocnice v Innsbrucku. Bleskom bolo zasiahnutych 64 os6b,
z toho Sestdesiat (94 %) nehodu prezilo. Riziko je najvdcésie v neskorych popoludniajsich
hodindch letnych mesiacov. Naj¢astejsie $lo o horolezcov a turistov. Styri osoby neprefili,
z toho dvaja polovnici a jeden lesny robotnik.

vyhnut!

Tymto nehodam treba v medicinskych databankach venovat viac pozornosti, aby
bolo mozné lepsie posudit mechanizmus Urazu a jeho dosledky,” hovoria autori. Zo 64
poranenych bolo 54 muzov (84 %) a 10 Zien (16 %). Najmladsi mal 12, najstarsi 66 rokov
(priemer 35). Az na jeden pripad v mesiaci marec sa vSetky ostatné stali od juna do
augusta, najviacich bolo v juli. Vacsina (75 %) tychto nehdd bola cez vikend, 95 % sa udialo
medzi 12.00 a 22.00 hodinou. Jeden pripad sa vsak vyskytol aj po polnoci. AZ 63 os6b
(98 %) bolo postihnutych vo svojom volnom ¢ase. Okrem uz spomenutych je v subore aj
Sest horskych cyklistov zasiahnutych vSak na zemi, pri hladani Ukrytu (jeden zomrel).
U vacsiny Slo o lahké poranenia. Nehodu preZilo az 94 % osbb, avsak v inej praci len 70 %
(pozn. autorov)! VSetci mrtvi boli muZi azomreli namieste. Nepresnost Udajov pri
neporanenych a lahko poranenych je dost vysoka. Ako pri inych horskych nehodach sa
zachranné organizacie, pri zverejiiovani detailov, venuju vaZinejSim poraneniam
podrobnejsie. K skresleniu dochadza aj v désledku nenahlasenych pripadov. Vacsina
urazov bleskom pochddzala zo spolkovej krajiny Tirolsko (40 %). Z celkového poctu
zasiahnutych sa 59 % prihodilo vo vySkach 2000 az 2999 metrov nad morom, 27 % v pasme
0 1000 metrov nizsie, a len dva pripady (3 %) boli zaznamenané nad 3000 metrov“.

Pri traume bleskom su Zeny i muzi vystaveni rovnakému riziku. V USA ho v 80.
rokoch minulého storocia stanovili na 1:12000 obyvatelov (1). V Rakusku sa pre vacsiu
hustotu obyvatelstva predpoklada vyssi vyskyt. Muzi vSak su Castejsi v alpskom prostredi
a spravaju sa rizikovejSie! Podla Rakuskeho kuratdria pre bezpecnost v hordch figuruju
v 87 % vsetkych smrtefnych nehdd. Pri analyze ich veku sa javia dva vrcholy: kategéria 20
az 29 ro€nych a 40 az 49 rocnych. Pre Zeny plati len prva skupina. V Statistikach sa
uplatriuje aj pocetnost rocnikov v populacii.



Pocet zasiahnutych bleskom v hordch suvisi znaéne s nahromadenim ludi!
(K velkej tragédii doslo aj na pol'skej strane Tatier pocas Il. svetovej vojny, ked blesk zabil
viac ako desat skoldkov, poznatok autora zo seminara lekdrov polského GOPR-u v 70.
rokoch 20. storodia.) KedZe najviac ludi byva v horach prave od obednajsich do skorych

.....

uz spdt v pristreskoch alebo aspori dolu z vrcholov a hreberiov!

O situdcii vo Vysokych Tatrach nemam aktudlne udaje .Odvoldm sa na vlastnua
pracu: ,Rozbor smrtelnych nehéd v materidloch HS TANAP 1981 — 1990“ (3). Celkom 187
mrtvych. Priiny: mozgovo-lebecny Uraz zhruba 55 %; polytrauma 25 %; nahle zlyhanie
srdca 12,8 % (1. miesto z netraumatickych pric¢in smrti!). ZvysSok, priblizne 7,2 %, su
ostatné. Z toho dvaja mrtvi muzi po zasahu bleskom —t. j. vySe 2 %. V studii (1) je to
3,4 %(chyby malych suborov). Celkovy pocet zasiahnutych a nadmorsku vysku neh6d som
u nas nezistoval. Viacero z nich boloz dlhého a hodne navstevovaného hreberia na
Slavkovsky stit!

Mechanizmus a podoba poraneni bleskom.

Podla (1) viac ako dve tretiny zasiahnutych vyviazne s lahkym poranenim. Styria,
ktorych blesk zabila zomreli okamZite, asi utrpeli priamy zdsah. Pri vysokej intenzite pradu
(30000 az 110 000 ampérov), ale extrémne kratkom kontakte s ludskym telom (10 az 100
milisekund) je blesk osobitnym elektrickym Urazom. Najc¢astejsou pricinou smrti je nahle
zlyhanie obehu zastavenim srdca alebo komorovou fibrildciou, ktora ma rovnaky efekt.
Vyboj mdze ochromit aj ¢innost dychacieho centra, ¢o druhotne méze navodit zastavu
obehu. Preto je nutné aj viachodinové oZivovanie. Mdze dojst k zotaveniu centra, najma
ak bola CPR — kardiopulmondlna resuscitacia — zahajena vcas. Vykonava sa podla aktualne
platnych medzinarodnych smernic, avsak za podmienky vlastnej ochrany pred dalSim
ohrozenim (napriklad bleskom ¢i nastrahami terénu)! Dotykat sa postihnutého po
zasiahnuti nie je pre zachranujiceho nebezpecné, no trva riziko bludivych pridov a obet
treba vyslobodit aspon z terénu, kde je voda! Pri zasahu viacerych osdb treba urychlene
vykonat triedenie. Napriek vieobecnym pravidlém majiu v tomto pripade prednost
osoby bez pritomnosti vitdlnych funkcii! Pokus o oZivenie treba zacat aj vtedy, ked
vyslobodenie z ohrozeného terénu trvalo dlhsie! (1), (2).

Pri kratkom trvani blesku a tzv. povrchovom efekte (flashover) sa vyboj ¢asto
odvedie skiznutim po povrchu tela a vzniknd len popaleniny 1. a7 II. stupria. Preto tolko
zasiahnutych bleskom preZije. Miesto vstupu a vystupu vsak mozZe byt tazko popalené.
Opakovane som videl len malu, Sedu Skvrnku na ¢ele, akoby cigaretovy popol. Popaleniny
byvaju linedrne, bodové, papradovito vetvené (Lichtenbergové figury, vid pripad ¢. 2)
a klasické — tepelné. Papradovité nie su priamo spésobené teplom, koZa je neporusen3,
ale vyronmi krvi pozdiz vldsoénic. Miznd v priebehu hodin alebo dni. Aj neurologické
priznaky ako bezvedomie, zmatenost, strata pamati, tfpnutie, bolesti hlavy, slepota ¢i
epileptické zachvaty su prevaine len docasné. Nizky elektricky odpor nervového systému
vysvetluje jeho vysoku zranitelnost pridom. Mo6zZe vsak dojst aj ku krvacaniu do mozgu
(2). V dosledku tlakovej viny vela zasiahnutych utrpi pretrhnutie usného bubienka, vzacne
trvalé oslabenie sluchu. Aj nepriamy prad moze sposobit ,,Sokovu vinu“ alebo svalovy k.
Dosledkom byva strata rovnovahy a pad, respektive vypadok lezca zo steny, s vadznym
poranenim az smrtou.



Stupen poranenia zavisi aj od trvania pésobenia prudu, kontaktnej plochy (hribka
a vlhkost koze), cesty prudu — po alebo skrz tela a mechanizmu poranenia. Autori (1)
rozlisuju:

1. Priamy zdsah (direct strike) hlavnym kanalom blesku, najc¢astejsi vo volnom

teréne a konci sa vacsinou smrtelne.

2.Kontaktny efekt—Clovek sa dotyka predmetu zasiahnutého bleskom (napr.
ocelové lano na ferrate).

3. Preskakujuci efekt (Casty) — prud preskoci na ¢loveka z blizkeho objektu (napr.
stromu).

4. Krokovy efekt vznika, ked blesk udrie do zeme a obe dolné koncatiny sa
zGcastnia priebehu bludivého pradu.Byva zasiahnuta aj dolna ¢ast trupu.

V literatlre sa uvadza aj ,,vzostupny — spdtny blesk“smerom od zeme do atmosférypo
tom, ¢o hlavny kanal udrel do zeme. Aj tato energia mdze spbsobit poranenia prechodom
cez ludské telo.

Pred par rokmi mi isty muz v strednom veku rozpraval, ako ho v ,,sedemnastich”
zasiahol blesk. Stalo sa to chlapcom pri futbale na Itke. Pred lejakom sa utekali skryt pod
blizky strom! Udrel don blesk a jedného z nich zabil. M6jho zndmeho prebrali kamarati.
Utrpel docasnu stratu reci a ucil sa znova chodit. Neskdr sa mu osupala koZa z celého tela.
Uplatnil sa povrchovy efekt na mokrej kozi a Slo asi o velkoploSné popaleniny I. stupna.
Zaujimavé byvaju aj efekty na odeve ¢i obuvi. Opakovane som na mrtvych pozoroval
,Zvarené”“ zipsy Ci kovové pracky opaskov. Raz aj expldziou pri vystupe blesku na franforce
rozkmdsané Spice premocenych hrubych topanok. Vstup bol zretelny na hlave.

Prevencia Urazu

Analyza (1) podciarkuje vyskyt nehod bleskom uhorolezcov, turistov
a skalolezcov. Su najcastejSie v najohrozenejSom teréne nad hranicou lesa, na hreberioch
a vrcholoch hér. V nom sa dnes ¢asto pohybuju aj horski cyklisti, ale ti maju moznost skor
uniknut z nastupujucej burky.

IKAR — MEDCOM vydala pravidla prevencie Urazu bleskom. Na prvom mieste je
sledovanie predpovedi pocasia. Dalej zohladnit, Ze najvyssie riziko existuje pocas letnych
mesiacov popoludni. Ak burka predsa len prekvapi, dostat sa ¢o najrychlejsie k budovam
(horské chaty, stanice lanoviek, salase, montované bivakové pristresky). Stan pred
bleskom neochrani. V nidzi mozno vyuZit relativne bezpecny priestor vedla skalnej steny
v trojuholniku, ktorého zdkladna sa priblizne rovna skalnému vysvihu. Kvéli blddivym
priudom aspon meter od steny! Existuje pravidlo 30x30 k minimalizovaniu rizika.Zvysuje
sa, ak je Casovy odstup od blesku po zahrmenie mensi ako 30 sekund a odporuca sa vyjst
opat do volného terénu az 30 minut po poslednom blesku! Pri naznakoch prichadzajicej
burky sa nezdrziavat na horskych vrcholoch a hreberioch! V\yhybat sa aj jednotlivym
stromom, blizkosti elektrickych vedeni, priebehu lanovych drah ¢i lyZiarskych vytahov
a iného kovového materialu (aj bicykla). Pred bludivymi prudmi nie su bezpecné ani
striesky proti dazdu Ci otvorené drevené budy. Vnatro jaskyn aj husty les poskytuju urcitu
ochranu. K predzvestiam blesku patria ,ElidSov plamen” (svetelné fenomény na
vyCnievajucich predmetoch), bzucanie kovovych predmetov ¢i ,vstavajlice” viasy a jeZiace
sa chlpy (na predlakti). Vo volnom teréne, bez moZnosti rychlo sa schovat, treba zaujat



ochrannu poziciu: u¢upit sa so spojenymi kolenami, minimalizovat plochu pre podosvy na
pbde a zapchat si usi. MozZno sa posadit na zvinuté lano ak nie je premocené, karimatku
¢i inu, aspon Ciastocne izolujucu podlozku. Su to vSak uz len rieSenia ,najvyssej nudze”!
V ziadnom pripade nenahradia prevenciu — t. j. nedostat sa do centra burky. Pokial tato
moznost trva, je nutné ju vyuzit. Lezec v stene, ktory sa holymi rukami dotyka mokrej skaly
a naraba pritom s lezeckym materidlom, je vo vysokom ohrozeni bludivymi pradmi!
Nezabudat na riziko zasiahnutia bleskom vo vode, ktora je dobrym vodi¢om elektriny a ¢In
s ludmi na palube je idedlny predmet vo volnom teréne! Tyka sa to, samozrejme, aj
horskych jazier. Privolanie pomoci mobilnym telefébnom sa nepovaZuje za
rizikové, klasické telefonovanie v pevnej sieti vSak treba obmedzit na minimum (2)!
Podotykam vsak, Ze ako v inych, tak aj v tejto problematike sa medicinske nazory stale
vyvijaju a ndzory autorov sa Casto liSia.

Igor Miko
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Wilderness Medical Society Issues Important New Practice
Guidelines forPrevention and Treatment of Lightning z e T X i
Injuries Lightning injuries: prevention and on-site treatment
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9 Official guidelines of the International Commission for Mountain
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can lower the likelihood of being killed or injured and recommendations for effective medical Mountaineering and Climbing Federation (ICAR and UIAA MEDCOM)
treatments post-strike. These appear in the issue of

Environmental Medicine (www.wemjournal.org/article/S1080-6032(12)00180-9/fulltext).

Updating the 2006 guidelines. a panel of experts chosen for their clinical or research experience
convened at the 2011 Annual Meeting of the Wilderness Medical Society in Snowmass, CO. Their
task was to develop evidence-based practice guidelines for the prevention and treatment of
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http://www.weather.gov/iln/lightningsafetyweek ...Myta a fakta...

http://www.weather.gov/media/iln/LightningDeathAnalysis.pdf ...statistika 2006-2013

http://www.lightningsafety.noaa.gov/
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