Teoreticky predpoklad
~Priaznivého” ucinku
poharika cerveného vina pred

horolezeckym vystupom alebo
pocas neho, ktory by mal
spocivat v zlepseni fyzického
vykonu vo vyske, je zloizity.

oze vyplyvat z utlmu tvorby uéin-
ného vazokonstriktora plicnej tep-
ny (litky, ktord blokuje zmrstenie

spominanej tepny) — endothelinu-1 (ET-1)
a so vzostupu produkcie reaktivnych foriem

kyslika (anion hyperoxidu, O2-), ale tiez
kvali polyfenolom z vina. Najmi vplyvom
resvetralolu, ktorého je najviac prive v éerve-
nom, menej v bielom a ruzovom vine. Pozi-
tie poharika (100 ml) §tandardného suchého
éerveného vina (asi 12 % alkoholu) poskytuje
12 g etanolu. Tito ,nizka" divka vak mbze
tlmit sekréciu E'T-1 a zvy3ovat tvorbu zmie-
neného aniénu a polyfenolov. Spolu zodpo-
vedaji za vazokonstrikciu (zmritenie) plic-
nej tepny v podmienkach vyskovej hypoxie.
Na efekte ¢erveného vina sa viak podiela aj
samotny alkohol. V procese sa este zG¢astiiu-
je aj oxid dusika (NO), ktorého vplyv u udi
demonitrovali Wallerath a Ziaci, 2005. Malé
koncentricie alkoholu spuitaju jeho uvoliio-
vanie z ludskych vystelkovych bunick a m4
vyznamny efekt na fyziologicky prietok krvi
a krvny tlak s ochrannym téinkom voéi po-
skodzovaniu ciev (Toda a Ayajiki, 2010).
Mozno preferencia ,pohdarika &erveného
vina® niektorymi lezcami v hordch vyply-
va z toho, Ze sa po flom jednoducho ,citia
lepsie” (Schafer a Bauersach, 2002). Efek-
ty nadmerného pozitia alkcholu si viak
edte vystupriované inymi faktormi z poby-
tu vo vyske, konkrétne dehydraticia, poru-
chy spanku, tnava, chlad. A naopak diure-
ticky (mocopudny) efekt alkoholu zhorsuje
dehydrataciu.

Je znime, Ze alkohol md vyznamny efekt
na stdnost a rozhodovanie. Zhorsuje reflex-
ny ¢as, prekdza motorickej kontrole a koor-
dindcii a tiez zniZuje schopnost posudzovat
a zvladat riziko. Jeho pomalé odbiravanie
znamend, Ze u¢inok moze pretrvavat do tra-
di¢ného horolezeckého Startu, teda nizka
koncentricia v krvi okolo 0,03 g/l moze zo-
trvat este dlho po odzneni priznakov akitnej
intoxikdcie z predoslého diia (Roeggla et al.,
1995).

Z hladiska dopingu sa alkohol (etanol) za-
kazuje len pri pretekoch v niektorych §por-
toch (napr. pri lietani, lukostrelbe, automo-
bilizme, karate, motorkdch, vykonnostnych
vodickych 3portoch). Zistuje sa pomocou
dychovej a krvnej skasky. Porusenie zikazu
sa zacina pri 0,10 g/1 krvi (WADA 2016b).
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Zavery: 'The American College of Sports
Medicine dospela k zdveru, Ze akiitna konzu-
macia alkoholu nepriaznivo ovplyviiuje zrué-
nosti a §portovy vykon v zdvislosti na dav-
ke, veku a metabolickej aktivite, podobne to
hodnoti American Heart Association Nutri-
tion and others, 2006. Etanol méZe spomalit
zotavenie po $portovom vykone zbrzdenim
bielkovinovej syntézy a zvyiuje riziko podas
$portovania redukciou rozhodovacich schop-
nosti, spomalenim reflexov a poruchou rov-
novihy (Barnes a 7., 2010a; Haugwald a .,
2014; Pesta a z., 2013). Teoreticky mozné
priaznivé U¢inky miernej konzumicie éerve-
ného vina vo vyske, t. . tie, ktoré mozu po-
moéct v prevencii a zlepseni vyskového opu-

chu plic (HAPE - High Altitude pulmonary

edema) spodivaju v inhibicii E'T-1 syntézy
(Fellermeier a 7., 2001).

Odportéania: pred vykonom a poéas inten-
zivnejsicho vykonu v horich by nemalo dajst
k pozitiu vi¢sieho mnozstva alkoholu, kedze
to zhorsuje celkovii fyzicki sposobilost (napr.
dehydraticiou a napomahanim hypotermii),
redukuje vykonnost, spomaluje zotavenie
a zvysuje riziko poraneni. Stupen 1A (D6-
razné odporucanie, vysokd hodnota dékazov).

Uzivanie a zneuzivanie drog v horich:
cast 1. UIAA MedCom Consensus Guide
for Medical Professionals; Enrico Donega-
ni, Peter Paal, Thomas Kuepper, Urs Hef-
ti, Buddha Basnyat, Anna Carceller, Pierre
Bouzad, Rianne van den Spek, and David
Hillebrandt. 2
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