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Jiz v roce 1986 byl u 80 élend vybérovych druzstev Horolezeckého svazu zjistén vyskyt
poskozeni prstdi nejméné v 40 %. V letech 1987-1990 bylo vy3etieno celkem 223 Géastniké .
soutézi ve sportovnim lezeni, z nich 50 muzii opakované v jednatlivych letech po sobé.
Vysledky shrnuje tabulka | a Il a svédéi o rychlé progresi objektivnich nalezii na prstech lezcé,
piicems se z vétéi miry jisté nejednd o zmény adaptacni

Tabulka I. Vykonnost a vyskyt patologie prstd v letech 1987 - 1990.

Rok 1987 /A | 1988/B [ 1989/C 1990 /D | vyznamnost

Pocet (n) 24 35 41 29

vek 22851 |229+47 (232+38 |24%37

Vikonnost 8++2 8+:2 9-£2 9++2 | AC** AD*** BCH**
(dosazeny stupeft BD***

obtiznosti)

Bolestivé prsty [2,0£2,1 [1,9+17 |1,8%17 2,013 |AD+BD+

(poget)

Vietenovité  [2,0£2,6 |21+30 [35+30 [3,6+31 |AC*AD*
deformace

Uzlovité 03:08 [08%15 |16%23 23+25 |AC** AD*** BD***
deformace BC+

Flekeni 05+14 |17£17 [13%16 |14%15 |AB*

kontraktury

Celkovy pocet [3,1+3,5 (4541 |65:50 |7351 [AC*™** AD*** BD*
deformaci BC+

Vjskyt 70,8 % 88,6 % 87,8% 93,1%

deformaci

+p<0.1 % p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001



Tabulka I1. Vék, vykonnost a patologie u 50 sportovnich lezc

Rok 1. vydetfeni 2. vysetfeni Vyznamnost
vek 225:43 24142

Vykonnost (dosazeny stupef obtiznosti) | 8+ + 2 9£2 wex
Bolestivé prsty (pocet) 17¢1 15£15 n.s.
Vetenovité deformace 17:23 3429 wex
Uzlovité deformace 06+13 19£2,6 wex
Kontraktury kloubt 1,1+1,4 1,6+1,7 +

Celkovy potet deformaci 34133 69+52 wex

Vyskyt deformaci 74% 90,0%

+p<0.1* p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.001

Léceni syndromi pretizeni anatomickjch struktur prsti lezc(i extrémni zatézi pii lezeni
je velice svizelné a Easto nedspésné. Jediné piméfeny trénink a déisledné légeni akutnich

poranéni miize zabranit recidivujicim a chronickjm potizim a trvalym nasledkém.



