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Informace 1/2022 pro cleny
Spolecnosti horské mediciny

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, pratelé horské
mediciny,

rada bych Vas se zpozdénim pozdravila v novém roce a
podélila se s Vami o nékolik informaci o Spolecnosti horské mediciny.

Mame za sebou dalsi pro mnohé velmi narocny rok. Presto mé tési, ze epidemicka situace
umoznila konani nékolika vzdélavacich akci. V tradi¢nim terminu 29.-31.10.2021 se konal jiz
31. Pelikandv seminaf v Chaté Jifiho na Seradku. Shbornik prednasek, véetné struéného
shrnuti obsahu jednotlivych sdéleni, je dostupny na strankach SHM. Rada bych Vasi
pozornost uprela i na specialni bonusovy prispévek MUDr. lvana Rotmana, ktery mapuje
probéhlé on-line vzdélavaci akce, které jsou i nadale dostupné k shlédnuti, a zajimavé nové
knizni tituly z oblasti horské mediciny (viz Sbornik str. 86-95).

Velmi aktualnim tématem v oblasti jsou “Zeny v horach”. V soucasné dobé v Medicinské
komisi UIAA vznika rozsahla zcela revidovana verze Doporuceni pro pobyt zen v horach,
webinal UIAA, ktery kombinoval kratka videa jedinecnych vykonl Zen v horach a na skalach
s panelovou diskusi s dalsimi hosty, vcetné zastupkyné z Cech. Webinar je dostupny
k shlédnuti na Youtube.

Pokud Vas zajimaji i dalsi aktuality z oblasti horské mediciny, doporucuji Vam sledovat
internetové stranky horska-medicina.cz, kde jsou pravidelné uverejnovany. Jako clenové
SHM mate navic pristup k neverejné casti nasich webovych stranek, tzv. Members’ Area,
pomoci individualnich pristupovych Gdaju. Pokud tyto pristupové Udaje nemate zfizeny, radi
Vam je vygenerujeme. Zde naleznete dalsi materialy, vcetné sbornikl, knih apod.
Za pravidelné aktualizace bych rada podékovala MUDr. Ivanu Rotmanovi.

Rada bych Vas ale pozvala hlavné na akce, které se budou konat (doufejme) v tomto roce.
V tradi¢nim terminu 28.-30.10.2022 se uskutec¢ni 32. Pelikanlv seminar. Opét se setkame

vV

¢lenim SHM dopisem a budou publikovany na webovych strankach Spolecnosti, jakmile
budou dostupné.

V neposledni radé bych vas rada pozvala na 10. Evropské hypoxické symposium, které se
uskuteéni ve dnech 26.-29.5.2022 na Kladné, na Fakulté biomedicinského inZenyrstvi CVUT.
Jedna se o symposium, které organizuje prof. Thomas Kiipper z univerzity v Cachach. Téma
hypoxie bude na tomto symposiu probirano z mnoha uhli pohledu - od hypobarické hypoxie
v horach, pres hyperbarickou potapécskou medicinu, intenzivni medicinu apod. Aktivni i
pasivni Ucast je vitana, jednacim jazykem symposia je anglictina.


http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/securepdfs/2022/01/pelsem-sbornik-2021.pdf
http://www.horska-medicina.cz/wp-content/uploads/securepdfs/2022/01/pelsem-sbornik-2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cDiCdqsZ7eM
https://www.youtube.com/watch?v=cDiCdqsZ7eM
http://horska-medicina.cz
http://www.horska-medicina.cz/symposium-o-hypoxii-10th-european-hypoxia-symposium-26-29-5-2022-kladno/

Nyni jesté zbyvaji tradi¢ni informace k Clenstvi. VySe Clenskych prispévku pro radné cleny
zUstava na 200 K¢, vzhledem k ristu cen vsak zvazte, zda lze prispét ¢astkou vyssi. Splatnost
prispévk( je do 31.3.2022 - odkaz na info o provadéni plateb nize. Vzhledem k tomu, Ze
nebylo mozné zaplatit Clenské prispévky hotové béhem Pelikanova seminare jiz dva roky za
sebou, evidujeme zvyseny pocet neuhrazenych clenskych prispévku za roky 2020 a 2021.
Proto prosime o Ghradu i téchto nedoplatkd. Navic uvitame, jestlize svou platbu ohlasite e-
mailem pokladnikovi Spolecnosti, MUDr. Lucii Bloudkové (lucie.bloudkova@seznam.cz).
V pripadé, Ze neznate své Clenské Cislo, které slouzi i jako variabilni symbol pro platbu,
kontaktujte mé e-mailem a ja Vam cislo obratem sdélim.

Dar poskytnuty nasi Spolecnosti, jako obcanskému sdruzeni v oblasti zdravotnictvi a télesné
vychovy a sportu, ve vysi 2-10 procent danového zakladu (nejméné 1000 KcC), lze odecist
od danového zakladu vydélecné cinné osoby (OSVC i zaméstnanc(). Zajemcim zaSleme
navrh darovaci smlouvy.

Pokud jako clenové SHM mate néjakou publikacni, ¢i prednaskovou cinnost v ramci horské
mediciny, budeme radi, pokud nam o ni date védét. Radi Vas prispévek zminime ve Zpravé
o Cinnosti SHM. Uzavérka pro prispévky ke zpravé za rok 2021 je 20.2.2022. Budeme radi,
kdyz nam o svych aktivitach date védét i v prabéhu roku 2022.

Jeden moudry clovék mi popral, aby ten rok 2022 byl lepsi, nez bude... Preji Vam, aby ten
Vas byl naplnén zazitky - mozna exotickymi, mozna takovymi, které se odehraji jen par
krok( od Vaseho domova.

fo

MUDr. Lenka Horakova, DESA,
prezidentka Spolecnosti horské mediciny
(lenhorakova@email.cz)

V Kladné, dne 1. 2. 2022

Placeni ¢lenskych prispévku

Minimalni vyse ¢lenskych prispévkl pro radné cleny cini 200 KE.

BANKOVNI UCET SPOLECNOSTI: 2100338796 / 2010

Kolegové ze Slovenska mohou zaplatit prispévky ve své méné na eurovy Ucet.
Minimalni ¢lensky prispévek cini 8 €.

IBAN: CZ6920100000002800723206 BIC kod/SWIFT:  FIOBCZPPXXX

Adresa banky pro mezinarodni platby a platby v cizich ménach: Fio banka, a.s., V
Celnici 1028/10, Praha 1.

Variabilni symbol - Vase Clenskeé Cislo, radi na Zadost zasleme.
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