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Kratce pted pulnoci, pti sestupu z vrcholu Denali (Mount McKinley) spadl
na lano nenavazany 38lety horolezec do ledovcové trhliny na ledovci Kahiltna.
Zustal zaklinén v hloubce asi 20 m mezi hladkymi zuZujicimi se ledovymi
sténami, vzdalenymi od sebe 18 az 23 cm, celkem 16 hodin. Zachrana se
dostavila po 4,5 hodinach (v 04 h), nebot’ $patné pocasi zdrzelo odlet vrtulniku,
a vyprostovani trvalo 11,5 hodiny.

Prvni zachranafi (ranger) se dostal az na 3 metry od zaklinéného horolezce
do mista, kde trhlina byla Sirokd 25 cm. Podafilo se mu piipnout lano na
horolezctv batoh, avSak pii pokusu o jeho vytazeni se popruhy batohu pietrhly.
Nicméné poté se obét’ mohla snadnéji nadechnout. Asi v 11h30min (12 hodin od
padu) ztratil horolezec védomi.

V jednu chvili mél ranger potize s dychanim a volal na tym na povrchu, aby
ho vytahli. V tu chvili ho v8ak povrchovy tym nesledoval a zadost neslySel. Po
volani ranger sklouzl jesté hloubéji do trhliny. Protoze mél hrudnik jesté vice
stlaCeny, byl jeho dalsi pokus o volani o pomoc Utlumen. V tomto okamziku si
na povrchu vsimli situace a vytahli rangera nahoru, aby se mohl nadechnout.

Mezitim rangers v Talkeetné nechali letecky dopravit na misto nehody
z4chranny material.

Pokus o pouziti motorové pily byl neuspéSny, protoze prostor pro
manévrovani byl omezeny. S riznym tspéchem se pokusili led rozpustit pomoci
hotdku, nemrznouci smési, a dokonce i vafici vody. VSichni clenové
zachranného tymu se jiz domnivali, Ze neni Sance, Ze by obét’ mohla preZzit
dostate¢né dlouho na to, aby mohla byt GspéSné zachranéna. Presto pokracovali
ve svém Usili a v jednohodinovych sménach sekali led svymi cepiny. Nakonec se
k obéti dostali asi v 1200 h. Obét’ nereagovala a méla néco, co bylo popsano
jako agonalni dychani (obr. 2). Jakmile se zachranaf dostal dostatecné nizko,
piipnul k postroji lano a cely povrchovy tym tahal za lano, jak nejsiln€ji mohl,
aniz by s obéti viibec pohnul.

Ptiblizn€ ve 1200 h vrtulnik dopravil pneumatické kladivo-dlato zaptjcené
od hasi¢ského sboru v Talkeetn¢ a zachranafi zacali se sekanim. Kolem 1400 h
obét’ jiz asi 2 h nereagovala a ptedpokladalo se, ze je mrtva. Poté kratce nabyl
védomi, rozhlédl se a opét ztratil védomi.

Po téméf 3 h sekani se zachranaii podafilo dostat k popruhlim snéznice.
Limitujicim faktorem se zdéalo byt to, ze snéZnice byly zaklinéné v trhling.
Odftiznuti popruht trvalo asi 40 min. Poprvé se obét’ pohnula smérem vzhiiru
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v 1520 h, kdyz zachranafi zatahli za lano. Pfes okraj trhliny ji vytahli na povrch
v 1535 h. Horolezec reagoval na slovni podnéty, dychal, avSak puls nebyl
hmatatelny. Zachranaii ho okamzité prenesli do stanového pfistieSku a umistili
do zahtivaciho zdbalu. Odsttihli mu mokré obleceni a vlozili ho mezi dvé suché
chemické zahtivaci prikryvky (Ready Heat II "38x48"; TechTrade, Hoboken,
NJ) v péfovém spacim pytli o teplot¢ se tfemi litrovymi lahvemi na vodu
Nalgene (Rochester, NY) naplnénymi horkou vodou. Pytel byl umistén do
vakuové pateini desky MedTech (MedTech Sweden Inc, Geneseo, IL) a nalozen
do ¢ekajiciho vrtulniku, ktery odletél v 1541 h.

Kviili Spatnému pocasi v Talkeetné musel vrtulnik absolvovat delsi cestu
(1 h, 40 min oproti 30 min do Talkeetny) do nemocnice ve Fairbanks na Aljasce.
Prestoze oSetiujici zachranaf nenahmatal puls, dychani bylo zjistitelné a obét
naddle reagovala na slovni podnéty. Nikdy nebyl pozorovan ties. Jedinou péci
béhem letu bylo podavani doplikového kysliku nosnimi dirkami rychlosti 8-10
I/min-1. Vzhledem k prodlouZzenému letu byl pritok snizen na 3-4 I/min, avsak
ob¢ kyslikové lahve dosly, kdyz vrtulnik v 1723 h dorazil do Fairbanksu.

V 1800 h byla pocate¢ni teplota mocCového méchyie 26,10 °C (79 °F).
Pomoci povrchového ohfivani bylo dosazeno normalizace télesné teploty.
Pacient byl pfijat na jednotku intenzivni péce, a byla potieba dialyza ledvin. Po
14 dnech byl propustén a od té doby opét zacal 1ézt.

Nejdelsi zdokumentované preziti v trhlin€ bylo 6 dni u obéti, ktera spadla do
trhliny a sed€la na sn€hu na dné trhliny. Naproti tomu jedna obét’ zemiela na
podchlazeni poté, co byla zaklinénd v trhlin€ pouhé 4 h.

Cekéni na Pokusy o vyprosténi Pouze sekani Let
zachranu bez pneumatickeého kladiva pneumatickym
kladivem

38

36

o
?t; 34
[
O \
8, 1 \ PFichod
o 32 \ . ,
£ \ zachranné
o \ %
< 30 1 \ ho tymu
+ \
@ \
i)
o 78 y
o \
) . \
= i
‘© 26 4 Odhad pro
o ptipad z
g 24 4 Antarktidy
@© Ohét bez Vyproiténi .
£ + Nemocnice
T 9 4 reakce, na povrch
. | agondlni dechy

20 T T T T T T T T T T T

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Doba od padu do trhliny v hodinach

Odhadovana teplota jadra (na zakladé piiznakl a pocateéni teploty v nemocnici) pro
obét’ béhem zachrany v trhlin€ a letu do nemocnice (plnd Cara). Prerusovana Cara
znazornuje mnohem rychlejsi ochlazovani jadra obéti, ktera zemiela 4 hodiny po
padu do trhliny v Antarktide.



Diskuse

Tento ptipad poskytl cenné poznatky o fyziologii obéti pfi dlouhodobém
vystaveni chladu a o problémech, které musi feSit zachranafi pii zachrané
a poskytovani 1ékarské péce v extrémné stisnénych prostorach.

Obét’ prezila delsi dobu expozice, nez by se dalo oc¢ekavat, kdyz byla tésné
zaklinéna mezi dvéma ledovymi sténami. Protoze neutrpéla zadné vyznamné
traumatické poranéni, horsil se jeji stav pouze v disledku podchlazeni. Zpocatku
byla pti védomi a komunikovala. Jeji hlas postupné slabl, az asi po 12 h ptestala
mluvit. Ke ztraté védomi pravdépodobné nedoslo pfi teploté jadra >30 °C a pfi
teploté jadra <27 az 28 °C by pravdépodobné nezistala pii védomi (graf).
V trhlin¢ prezila dalsi 4 h a béhem téméer 2 h transportu vrtulnikem dychala
a reagovala na slovni podnéty.

Obét byla siln€ podchlazend a béhem vytahovani na povrch sné¢hu a béhem
ptresunu z trhliny do vrtulniku u ni hrozila srde¢ni zastava. Pti nizké teploté krve
muze byt srde¢ni zastava vyvolana neSetrnym zachazenim. Skute€nost, Ze byl
pfedem pfipraven stan a zahiivaci zabal, zvysila pravdépodobnost efektivniho
a hladkého ptevozu. Kratké obdobi, kdy se po 2 h bezvédomi kolem 14:00 h
obnovilo védomi a pohyb, autofi nedokdzali vysvétlit. Tato epizoda by méla
slouzit jako ptfipominka, Ze fyziologicky stav prochladlé obéti mize byt lepsi,
nez se zda podle ptiznakl a symptomd.

Teplota jadra v dobé vyprosténi z trhliny byla pfiblizn€ 26 °C (za
ptedpokladu obecné linedrni rychlosti ochlazovani v trhliné a nasledného
poklesu, ktery byl pravdépodobné zvracen béhem transportu trvajiciho 1 h 40
min (graf). Rychlost ochlazovani jadra byla tedy <1,0 °C/h. To je mnohem
pomalejsi nez v piipadé pilota vrtulniku v Antarktid€, ktery zemiel brzy po
vyprosténi poté, co byl zaklinén v trhlin€ pouhé 4 h. Rychlost ochlazovani jeho
jadra byla >3 °C/h (graf). Ve srovnani s horolezcem v tomto piipadé byl pilot
star§Si (62 vs. 38 let), nemél na sobé obleCeni do chladného pocasi,
pravdépodobné nebyl tak zdatny a nachazel se v chladngjsim vzduchu (-14 vs. -
4 °C). Krome téchto faktorti neni jasné, proc se pilot ochladil mnohem rychleji.

Pokud obét mlize bez pteruseni mluvit, je nepravdépodobné, ze by hrudnik
byl hlavnim mistem zaklinéni. Pokud by byl hrudnik zaklinény, kazdy vydech
by umoznil obéti sklouznout dolit do tésnéjsiho prostoru, az by byla expanze
hrudniku zanedbatelnd. To byla zkuSenost zachrance, kterého bylo tifeba
vytdhnout nahoru, aby mohl dychat. Pokud obét mlze mluvit, je
pravdépodobné, ze bodem zaklinéni je néjaky predmét, naptiklad snéznice,
prilba nebo dokonce batoh. To by pomohlo vysvétlit, pro¢ se obét’ mohla
snadnéji nadechnout, jakmile byl batoh odstranén. Tyto poznatky mohou byt
podkladem pro strategii vyprosténi zaklinéné obéti.

Zachranny tym provadél velmi obtiZznou zichranu ve znacné stisnéném
prostoru po delsi dobu, piiblizné 11,5 h. Prestoze se zachranci domnivali, ze
doba potiebnd k vyprosténi bude mnohem delsi, nezZ by obét’ mohla prezit,
pokracovali v praci, i kdyz postup byl pomaly. To zdlraznuje nutnost nevzdavat
se u prochladlé obéti, pokud nejsou zjevna smrtelna zranéni nebo zndmky smrti.



Doporucéeni

Tento piipad poskytl pouceni pro zachranairské (a lékaiské) postupy pfi
zachran¢ z hluboké trhliny. Horolezci by se méli pii cestach po ledovci
v oblastech se znamymi nebo moznymi trhlinami vzdy navazovat na lano.
Povrchové zachranné tymy musi mit alesponn jednu osobu, ktera nepfetrzité
sleduje zachranafe v trhling, nejlépe s radiovym kontaktem, pro pfipad, Ze by
potiebovali okamzitou pomoc. Organizace, ktera vysila zachranaie do trhliny, by
meéla disponovat specialni "soupravou pro zachranu v trhliné a podchlazeni",
kterou lze okamzité nalozit do vrtulniku. Horolezecti strazci narodniho parku a
rezervace Denali nyni vytvoftili soupravu, kterd obsahuje pneumatické kladivo-
dlato na pomoc pii vyproStovani, stativ a navijak a zabal proti podchlazeni,
véetné spaciho pytle a chemickych tepelnych ptikryvek. Pfilozili také adaptér,
ktery umoziuje pfipojeni pacientovy masky nebo nosnich bryli k palubnimu
zasobovani vrtulniku kyslikem. Mezi dalsi cenné polozky by mohl patfit
mechanicky ptistroj pro stlacovani hrudniku, automatizovany externi defibrilator
a infuzni roztok s ohfiva¢em tekutin.

Tepla voda by méla byt v pevnych lahvich pro ohfivani pacientll. Zachranafi
by se méli presvédCit, ze voda nepopali kizi pacienta, a to tak, ze pred
naplnénim ohfivaci nadoby ponoii do vody ruku na 10 az 15 sekund. Vaky nebo
méchyie s vodou se doporucuji misto pevnych lahvi, protoze se do kontaktu
s kazi dostane vétsi povrch.

Vsichni pracovnici patraci a zachranné sluzby by méli byt seznameni
S pfi¢inami, ptiznaky a prevenci kolapsu pii zachrane (circum-rescue collapse).
Mg¢li by byt vyskoleni s diirazem na zasadu, ze "¢im je ob&t’ chladngjsi, tim vétsi
opatrnosti je tfeba k co nejSetrn&jSimu provedeni vypros$téni ve vodorovné
poloze (horizontalni extrakce). Pfidani né€kolika minut na Setrnou manipulaci
ana premisténi vyrazné nezvysi expozici chladu, ale podstatné minimalizuje
moznost kolapsu pti zachrang.

Nacvik zachrany z ledovcovych trhlin by mél zahrnovat techniky pro Setrné
pfevedeni obéti z vertikalni polohy do horizontalni polohy vleze na zadech nebo
u uZzSich priichodl do bo¢ni “dekubitalni” polohy. Pii vycviku by se mélo také
zduraznit, Ze 1 kdyz je tfeba obé&t vytdhnout ve vertikdlni poloze, jednoducha
technika s pouzitim zavésu nebo lana pod koleny umoziuje jednoduché, setrné
a horizontalni vyprosténi z trhliny na povrch.

Zaveér

Tento piipad zdlraziuje, Ze zachranné tymy musi pfedem naplanovat
vybaveni a postupy specifické pro zadchranu potencialné podchlazenych pacienti
v trhlinach. Je velmi dilezit¢é pokraCovat v Usili o vyproSténi a oSetfeni
podchlazeného pacienta, i kdyz se preziti pii podchlazeni zda nemozné.
Zachranaiti by meéli vénovat dostatek Casu tomu, aby s pacientem vzdy
manipulovali Setrné¢ a co nejdiive ho ulozili do vodorovné polohy, aby se
minimalizovala hypotenze.



Reference

1. Reisten O, Kreuzer O, Forti A, Brugger H. Crevasse accidents. In: Brugger H,
Zafren K, Festi L, Paal P, Strapazzon G, eds. Mountain Emergency Medicine. Palm
Beach Gardens (FL): Edra Publishing; 2021:269-78.

2. Paal P, Brugger H, Kaser G, Putzer G, Tiefenthaler W, Wenzel V. Surviving 6 days
in a crevasse. The Lancet. 2013;381(9865):506.

3. Giesbrecht GG, Brock JR. Death after crevasse rescue in Antarctica. Wilderness
Environ Med. 2022;33(2):239-44.

4. Cole D. Denali climber who survived 15 hours in crevasse says he is grateful for a
new life. Alaska Dispatch News. June 20, 2017.
https://www.adn.com/opinions/2017/06/20/denali-climber-who-survived-15-
hours-in-crevasse-says-he-is-grateful-for-a-new-life. Accessed March 31, 2022.

5. Dow ], Giesbrecht GG, Danzl DF, Brugger H, Sagalyn EB, Walpoth B, et al.
Wilderness Medical Society clinical practice guidelines for the out-of-hospital
evaluation and treatment of accidental hypothermia: 2019 update. Wilderness
Environ Med. 2019;30(4S):S47-69.

6. Giesbrecht GG. “Cold Card” to guide responders in the assessment and care of
cold-exposed patients. Wilderness Environ Med. 2018;29(4):499-503.

7. Lundgren ], Henriksson O, Pretorius T, Cahill F, Bristow G, Chochinov A, et al.
Field torso-warming modalities: a comparitive study using a human model.
Prehosp Emerg Care. 2009;13(3):371-8.

8. Golden FS, Hervey GR, Tipton M]. Circum-rescue collapse: collapse, sometimes
fatal, associated with rescue of immersion victims. ] Roy Nav Med Serv.
1991;77(3):139-49.



