32. Pelikanuv seminar — Praktickée WORKSHOPY

Soucasti Pelikanova seminare jsou i workshopy, které jsou oteviené vSem ucastnikiim
seminare v cené kongresového poplatku. Letos se budou konat dva bloky workshopU:

Patek 28.10.2022 15.00-17.30
1. Blok workshopu

l. Lezeni - metodika v praxi aneb jak nejit prasvihu naproti
+  prakticky workshop na skalach,

« metodické tipy a triky pro zkusené i zacinaji lezce,

« po skonceni workshopu moznost viastniho lezeni.

Lektofi: Martin Honzik, Michal Vesely

Il. Lavinovy workshop

Béhem lavinového workshopu budou mit U¢astnici moznost se seznamit s historickymi i
souc¢asnymi lavinovym vyhledavaci, snéhovymi lopatami a sondami. Predstaveny budou i dalsi
lavinové pomUcka, at uz jedinda aktivni — lavinovy batoh, tak i pasivni — Avalung a Avaball. V praxi
se i pres absenci snéhu vyzkousi komplexni problematika reseni lavinové nehody s jednim &i vice
zasypanymi.

Lektofi: Iva Sikulova, Jan Pala

Sobota 29.10.2022 13.00-15.30
2. Blok workshopi

lll. Uprava vody v outdoorovych podminkach

Prakticka ukazka komercénich, standardnich i improvizovanych moznosti Upravy vody tak, aby
byla pitnou. Chcete se dozvédét, jak si pfipravit pitnou vodu pomoci kapesniho noze, baterie, PET
lahve, nebo se dozvédét, jak to délali vojaci za 2.svétové valky? Workshop bude i s ochutnavkou!
Lektorem workshopu je Ing. Ladislav Sieger, expert na preziti v extrémnich podminkach.

Lektofi: Ladislav Sieger, Gabriela Hodkova

IV. Fyzioterapie pro horolezce - pfiprava na lezecky vykon

Workshop ke spravnému lezeckému pohybu, navazujici na teoretickou prednasku. Prakticky
nacvik Ucastnikd.

- fyzicka a mentdlni priprava pfed sportovnim vykonem

« oSetreni zranéni a bolistky v terénu fyzioterapeutickymi metodami

« regenerace po sportovnim vykonu

Prosime zajemce o workshop, aby si vzali vlastni karimatku/jogamatku a pohodiné obleceni.
Lektor: Rudolf Broz

Workshopy jsou v cené Pelikanova seminare
a neni nutné se na predem prihlasovat!




