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1 Pocatecni oSetreni kriticky zasypanych obéti laviny

Cas laviny
b

Poskytovatel je u hlavy pacienta. Cas odkryti obliceje:
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KPR nezacdinejte, jestlize: délka zasypani > 60 minut a ucpané dychaci cesty a asystolie
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Rozhodovaci algoritmus pro rozsirenou lécbu kriticky zasypanych
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Ukoncit KPR Jméno poskytovatele ALS :

1. Mezi znadmky Zivota patfi nékterd z nasledujicich moznosti: A, V nebo P z AVPU (bdély, reagujici na slovni podnéty, reagujici na bolest, nereagujici) nebo
Glasgow Coma Scale >3, jakykoli viditelny pohyb, dychani nebo hmatny karoticky nebo femoralni puls (pro zkuSené poskytovatele ALS).

2. Standardni rychlost komprese / ventilace. Davka léku a defibrilace v zavislosti na teploté jadra nebo, pokud neni k dispozici, doba zasypani. Pokud fibrilace
komor pretrvava po tfech vybojich, odloZte dalSi pokusy, dokud teplota jadra nebude = 30 °C. Pokud je teplota jadra <30 °C, adrenalin nepodavejte.

3. Posudte, zda se jedna o smrtelna zranéni: dekapitace; transekce trupu; rozlozeni celého téla, a v jejich pfitomnosti nezacinejte s resuscitaci.

4. "Ucpané" nebo "zablokované" dychaci cesty znamenaji, Ze nos i Usta jsou zcela zaplnény kompaktnim snéhem nebo dlomky.

5. U hluboce podchlazeného pacienta (<28 °C), pokud je zachrana pfili§ nebezpecna, zvazte odlozenou KPR a pokud je transport obtizny, zvazte
preruSovanou KPR.

6. Pokud neni k mozné zméfit teplotu jadra, Ize zvazit hypotermickou zastavu i pfi dobé zasypani <60 minut, a to u obéti s prichodnymi dychacimi cestami a
bez znamek Zivota, kde existuje moznost velmi rychlého ochlazeni (napf. zasypani b&hem vystupu, hubena nebo mala osoba, minimainé oble¢end, zpocena
pfed zasypanim).

7. Nemocni¢ni progn6za Uspésného ohfati u obéti laviny by méla zahrnovat odhad pravdépodobnosti pfeziti pomoci skére HOPE. V pfipadé jakychkoli
pochybnosti, zda se obét laviny mohla udusit i pres kritické zasypani, mélo by se skére HOPE vypocitat pomoci moznosti NON-ASPHYXIA. Tim se snizi
riziko podcenéni indikace ECLS. Pokud nelze skére HOPE uréit, Ize postupovat podle hodnot drasliku <7 mmol/l a teploty <30 °C, které mohou indikovat
zahrati ECLS.
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