36. Pelikanuv seminar /’A _—

horské mediciny

HOROLEZECKY
SVAZ

Program 23.-25. fijna 2026, Hotel Neptun

Patek 23 ijna 2026

17:00 Registrace

19:00 Vecere

Cestovatelsky vecer

moderuje Lenka Hordkovd

20:00 Jan Pala

Sobota 24 fijna 2026

Skialp v Chile v zari 2026

8:00 Registrace a snidané

9:00 Lenka Horakova

I Blok1 Vysoké hory1

9:05 Lenka Horakova

9:25 Lucie Bloudkova

9:45 Vladimir Student

10:05 Méria Hundza
Stratilova

10:25 Coffee break

I Blok2 Vysoké hory 2

10:45 Vladimir Vinduska
11:05 Jana Kubalova
11:30 Jana Kubalova

12:00 Obéd

Zahajeni 36. Pelikdnova seminare horské mediciny

moderuje Lenka Hordkovd

Kongres ISMM 2026
Vysokohorsky trénink - jak pracuji s nadmorskou vyskou vrcholovi sportovci
Srovnani Gcink léCiv k prevenci akutni horské nemoci

Od metabolismu k dal bhatu - vyZiva ve vysoké nadmorské vysce

moderuje Lucie Bloudkova

Vyznam kondice pfi vystupu v hypoxii
Vyskova medicina v praxi - interaktivni kazuistiky

KdyZ slezu doll a potiZe pretrvavaji - interaktivni kazuistiky

13:00 Workshopy

Prenosna pretlakova Vybaveni horolezkyné nad Lanové techniky pri
komora - Gamow bag 8000 m zachrané na skale
a v ledovcové trhliné
Jana Kubalova Maria Hundza Stratilova Petr Hfib Adamek
15:30 Coffee break - administrativa SHM

16:00 Schize SHM

I Blok3 Urazy, zachrana a vjuka v horach moderuje Jana Kubalovd
17:00 Dita Voltr Podhadska ZDrSEM Horal od vyuky k readlné zachrané
17:30 Barbara NiZnanska Kurz ZDrSEM Mama var. outdoor - jak by vypadal, kdyby existoval?
17:55 Michal Strelecky Ked zlyha plan A aj B: zasah v stene Batizovského stitu
18:20 Stefan Hudak Polytrauma v exponovanom teréne: ked medicinu urcuje miesto zasahu
18:40 Karel Stépanek Urazy bleskem
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36. Pelikaniv seminar horské mediciny 23.-25. fijna 2026, Hotel Neptun

SObOta 24. fijna 2026 pokracovant

19:00 Vecere

Nebezpedéi v horach a cestovatelsky veéer moderuje Jiri Zak
20:00 Tomas Stor Vliv geologickych podminek na vznik potencialné nebezpecnych situaci
v horach
20:30 Maria Hundza Stratilova Na osmitisicovku
21:30 Jan Pala Bhatan v listopadu 2025 od A do Z
22:00 Volna zabava

Nedéle 25. fijna 2026

8:00 Snidané
I Blok4 Kazuistiky a vysoka nadmorska vyska moderuje Jan Pala
9:00 JiFi Zak Bezpecnost v horském terénu - kazuistiky
9:25 Jan Pala Skialpinisticka kazuistika z Pyreneji 2026, aneb transportovat nebo ,¢ekat"
9:45 Lukas Skerda, Michal Befacka Od zjazdovky po freeride: bezpecnost nie je ndhoda
10:20 Dominik Sasinka Cinnost HS Karlov a kazuistiky 2025-2026
10:45 Coffee break
I Blok 5 Kazuistiky, laviny a baterky moderuje Lucie Bloudkovd
11:00 Lenka Horakova Kombinovana lavinova nehoda s omrzlinami
11:20 Lenka Horakova Ucinnost mobilnich pretlakovych komor
11:40 Jan Pala Lavinové aktuality z ISSW 2026 Whistler
12:00 Jan Pala Budeme se na horach i mimo né pohybovat jen diky baterkam
a elektromotordm?
12:20 Lenka Horakova Zavér 36. Pelikdnova seminare horské mediciny

12:30 Obéd

Spolecnost horské mediciny, z.s. Adresa pro korespondenci
Metysova 465, 514 01 Jilemnice MUDr. Lenka Horakova, prezidentka Spolecnosti horské
IC 47606274, registrace MVCR: VSC/1-12778/92-R mediciny, z.s.

e-mail: lenhorakova@email.cz
www: www.horska-medicina.cz

facebook: www.facebook.com/horskamedicina.cz

Predchozi Pelikanovy seminare:
http://www.horska-medicina.cz/pelikanuv-seminar/pelikanovy-seminare-1990-2013/
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